Sportovni gymnastika Frenstat, z.s.,

Vas srdecné zve na zavod jednotlivctd v gymnastickém trojboji.

43. rocnik

NOVOROCNIHO POHARU 2026

Poradatel:

Datum:

Misto:

Cinovnici zavodu:

Prihlasky:

Obcerstveni:

Predpis:

Sportovni gymnastika Frenstat, z.s.

7.2.2026, sobota

Sportovni hala Gymnazia a SPSEI, KfiZzikova 2204
Vystupni misto vlakem , Frenstat mésto“, cca 50 metrt k hale.

reditelka zavodu: Martina Pazderkova,
hlavni rozhoddi: Mgr. Miroslava Fialova,
odhlasky zavodnic: sportovni.gymnastika.frenstat@gmail.com

. prihlasky zavodnic a rozhodcich pres GIS do pondéli 2.2.2026,

) 1 rozhod¢i na 7 zavodnic, 2 rozhodc¢i — 14 zavodnic, atd. (pokuta 100 K¢ za kazdou
zavodnici bez rozhod¢i)

° startovné: 400 K¢ na zavodnici,

. za zdravotni stav zdvodnice odpovida vysilajici oddil,

. hudba: bude stazena z GIS 3.2.2026 (doporuceno mit zalohu hudeb na USB)
Ve vestibulu haly bude otevien dobfe zasobeny bufet se super obsluhou.

Zavodi se podle pravidel FIG, Zavodniho programu Zenskych sloZek a Pozadavkl tohoto
rozpisu.


mailto:sportovni.gymnastika.frenstat@gmail.com

Casovy plan, zavodni kancelaf:

7:45 otevreni télocvi¢ny, volné rozcviceni,
8:00 prezence zavodnic,
8:45 porada rozhodcich a trenérd,
9:00 sefazeni déti na nastup,
9:15 nastup a zahajeni zavodu 1. sledu.
Omezeni vykonnosti:
° Zavod neni uréen zavodnicim, které se zG€astnily MCR VS3A a vy$e v roce 2025,

° Zavodnice, které se v roce 2025 zG¢astnily MCR linie C (VS3C a VS4C) a dosahly
minimalné 42 bodd, zavodi v kategoriich B.
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Soutézni kategorie:

. kategorie 2012 a st., VS5B, dle ZP str. 15 (PR 125 c¢m, BR, PR pas 17m)

II. kategorie 2016-2013, VS4B, dle ZP str. 14 (PR 115-125 cm (uvést do GIS), BR, PR pas 17m)

1l. kategorie 2014 aml., IV. Liga, dle ZP str. 40 (PR 110 cm, BR, PR pas 17m)

IV. kategorie 2012 a st., VS5C, dle ZP str. 13 (PR 120 cm, BR, PR pas 17m)

V. kategorie: 2013-2014, VS4C, dle ZP str. 13 (PR 110 cm, BR, PR pas 17m)

VI. kategorie: 2015 a ml., VS3C, dle ZP str. 13 (PR 110 cm, BR, PR pas 17m)

VII. kategorie: 2017 aml., V. Liga, dle ZP str. 39 (PR 105 cm — Zinénky v Grovni stolu, BR, PR pas 17m)
VIII. kategorie:  2018-2019, trojboj viz specifikace nize (PR dle VSO str. 19, BR, PR pas 17m)

IX. kategorie: 2019-2020, dvojboj viz specifikace nize (PR dle VSO str. 19, PR péas 17m)

Upravy nad ramec ZP:
e Kategorie IV. aZ VI. maji povoleny 2 preskoky, do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou
e Kategorie lll. az IX. maji povolen modry mUstek Banfer

e Kategorie lll. az VII. bonifikace 0,5 b. za sestavu s hudebnim doprovodem

Pozadavky VIIl. Kategorie (2018-2019)

Preskok, kotoul pres prekazku 50 cm
e Hodnoceni a srazky dle ZP str. 16 kategorie VSO

Bradla, vyska po celo:
e Triprvkova sestava + 0,5 b za kazdy prvek z pravidel + HO, D = max 1.8 bodd,
e Nebo tfiprvkova silova sestava s vydrzi 2 sekundy v kazdé poloze, D = 0 bod,
e E=10bodl (- 2 body za kazdy chybéjici prvek nebo polohu s vydrzi).

Prostna pas 17 m, nehodnoti se umélecky projev
e min. 5 prvkl, max 8 prvkd,
e E=10bodl (-2 body za kazdy chybéjici prvek),
e D =+0,5b. za kazdy splnény SP + HO predvedenych prvkd.

Skladebni poZadavky:
1. gymnasticky skok,
2. akrobaticky prvek,
3. rovnovainy prvek s vydrzi 2sec — nema HO a nezapocitava se do poctu prvka (napf.
vahy (viz DT kladina str. ZP 38), svicka, arabeska (zanozeni min. 45°)).




Pozadavky IX. Kategorie (2019-2020)

Pfeskok, kotoul pres prekazku 50 cm
e Hodnoceni a srazky dle ZP str. 16 kategorie VSO

Prostna pas 17 m, nehodnoti se umélecky projev
e min. 5 prvkl, max 8 prvkd,
e E=10bodl (-2 body za kazdy chybéjici prvek),
e D=+0,5b. za kazdy splnény SP + HO predvedenych prvka.

Skladebni poZadavky:
1. gymnasticky skok,
2. akrobaticky prvek,
3. rovnovazny prvek s vydrzi 2sec —nema HO a nezapocitdva se do poctu prvkl (napf.
vahy (viz DT kladina str. ZP 38), svicka, arabeska (zanozeni min. 45°)).

Tésime se na Vasi ucast!




