Sportovni gymnastika Frenstat z.s Vas zve na zavod

Memorial Vojtécha Braziny — 9. rocnik
2026

Datum: nedéle, 8.2.2026

Ve s

Misto: Sportovni hala, Gymnazium a SPSEI, Kfizikova 2204, Fren$tat pod Radhostém

Cinovnici zavodu:

e feditelka zavodu: Martina Pazderkova

e hlavni rozhodci: Mgr. Miroslava Fialova

e technika, registrace: Bretislav Gerla, Milan Gros
Prihlasky:

e prihlasky zavodnic a rozhodcich pres GIS do pondéli 2.2.2026,

e startovné 400 K¢ na zdvodnici bude vybirano na misté v zavodni kancelari,

e startovné 500 K¢ na zavodnice neregistrované v CSGS, na misté v zavodni kancelaFi,
e 1rozhodc¢ina 8 zavodnic — pokuta 1,000 K¢ pfi chybéjici rozhod(di,

e hudba: bude stazena z GIS 3.2.2026 (doporuceno mit zalohu hudeb na USB),

e za zdravotni stav zavodnice odpovida vysilajici oddil.

Obcerstveni: Ve vestibulu haly bude otevien dobre zdsobeny bufet se super obsluhou.

Casovy plan: 8:00 otevieni télocvicny,
8:15 prezence zdvodnic,
8:00-9:15 volné rozcviceni 1. sledu,
9:00 porada rozhodcich,

9:30 slavnostni zahajeni zavodu.



Predpis: zavodi se podle pravidel FIG, Zavodniho programu Zenskych sloZzek a poZadavk( tohoto rozpisu.

Kategorie:

1. kategorie: 2019-2020 — viz specifikace nize (PR dle VSO str. 19, BR, PR pas 17m),

2. kategorie: 2018 - viz specifikace nize (PR dle VSO str. 19, BR, PR pas 17m),

3. kategorie: 2017-2020-V. Liga, dle ZP str. 39 (PR 105 cm — Zinénky v trovni stolu, BR, PR pas 17m),
4. kategorie: 2015-2016 —VS3C, dle ZP str. 13 (PR 110 cm, BR, PR pas 17m),

5. kategorie: 2013-2014—VSA4C, dle ZP str. 13 (PR 110 cm, BR, PR pas 17m),

6. kategorie: 2012 ast.—VS5C, dle ZP str. 13 (PR 120 cm, BR, PR pés 17m),

7. kategorie: 2013-2016 —VS4B, dle ZP str. 14 (PR 115-125 c¢m (uvést do GIS), BR, PR pas 17m),

8. kategorie: 2012 ast.—VS5B, dle ZP str. 15 (PR 125 c¢m, BR, PR pas 17m).

Upravy nad ramec ZP:
e Kategorie 4. az 6. (linie C) maji povoleny 2 preskoky, pocita se lepsi znamka z obou,
e \Sechny kategorie maji povolen modry mustek Banfer,
e Kategorie 3. aZ 6. bonifikace 0,5 b. za sestavu s hudebnim doprovodem.

e Do kat 7. budou zarazena dévéata, kterd se v roce 2025 zUcastnila MCR B v kat. VS4B nebo VS2A,

e Do kat 7. budou zafazena dévéata, kterd se v roce 2025 zucastnila MCR C v kat. VS3C, VS4C a
dosahla min. 42 bodq,

e Do kat 8. budou zafazena dévéata, kterd se v roce 2025 zucastnila MCR B v kat. VS5B nebo VS3A,

e Do kat 8. budou zafazena dévéata, kterd se v roce 2025 zuéastnila MCR C v kat. VS5C, VS6C a
dosahla min. 42 bodq,

e Start dévéat, ktera se zGcastnila v roce 2025 MCR v kat. VS4A a vy3e, neni na zavodech MP
povolen.

PoZadavky 1. Kategorie (2019-2020)

Preskok, kotoul pres prekazku 50 cm
e Hodnoceni a srazky dle ZP str. 16 kategorie VSO

Bradla, vyska po celo:
e Triprvkova silova sestava
o vydrz 2 sekundy v kazdém prvku,
o D=0boddl,
e E=10bodl (- 2 body za kazdy chybéjici prvek).

Prostna pas 17 m, nehodnoti se umélecky projev
e min. 5 prvkd (3/2 - G/A, A/G), max 8 prvkd,
e E=10bodl (-2 body za kazdy chybéjici prvek),
e D =+0,5b. za kazdy splnény SP + HO predvedenych prvkd.

Skladebni poZzadavky (& 0,5b):
1. gymnasticky prvek,
2. akrobaticky prvek,
3. rovnovazny prvek s vydrzi 2sec —nema HO a nezapocitava se do poctu prvku
(napf. vahy (viz DT kladina str. ZP 38), svicka, arabeska (zanoZeni min. 45°)).




Pozadavky 2. Kategorie (2018)

Preskok, kotoul pres prekazku 50 cm
e Hodnoceni a srazky dle ZP str. 16 kategorie VSO

Bradla, vyska po cCelo:

e Triprvkova sestava:
o 0,5 b naskok prvkem,
o 0,5 b tocovy prvek,
o 0,5 b seskok prvkem,
o D=max. 1,5 b pozadavky + HO prvki,

e Nebo tfiprvkova silova sestava
o vydrz 2 sekundy v kazdém prvku,
o D=0bod(,

e E=10bodl (- 2 body za kazdy chybéjici prvek nebo prvek s vydrzi).

Prostna pas 17 m, nehodnoti se umélecky projev
e min. 5 prvkd (3/2 - G/A, A/G), max 8 prvkd,
e E =10 bodl (-2 body za kazdy chybéjici prvek),
e D =+0,5b. za kazdy spIlnény SP + HO predvedenych prvka.

Skladebni poZzadavky (3 0,5b):
1. gymnasticky prvek,
2. akrobaticky prvek
3. rovnovaziny prvek s vydrzi 2sec — nema HO a nezapocitava se do poctu prvku
(napt. vahy (viz DT kladina str. ZP 38), svicka, arabeska (zanozeni min. 45°)).

, GYINASTIKA
X - YSRDCEM

MORAVSKY POHAR

ve sportovnigymnastice

Tésime se na vas!



