Télocvicna jednota SOKOL Kopfrivnice

porada tradi¢ni zavod
nejen pro zacinajici zavodnice

BRNKACKA

soucasti je vlozeny kontrolni zavod pro kategorie VS4B a VS5B

11. DUBNA 2026

Opraveno 27.3.2026 — z duvodu techn. zdvady na bradlech



Vseobecna ustanoveni

Poradatel: Gymnasticky klub T.J. Sokol Kopfivnice

Datum: sobota 11. dubna 2026

Misto: Télocvicny Zimniho stadionu, Masarykovo nam. 540, 742 21 Kopfivnice
Prihlasky: prostiednictvim GISu do 3.4. 2026, neregistrovani na gkkopr@seznam.cz

Poradatel si vyhrazuje pravo ukoncit pfijimani pfihlasek i pfed uzavérkou,
dojde-li k napInéni kapacity zavodu, také si vyhrazuje pravo poté nepfijmout dalsi
—informace na 7 731484 185

Hudeb. doprovod:  na samostatném USB flash disku (MP3) pro kazdou zdvodnici, nebo v pfihlasce uvést
»BEZ DOPROVODU"

Rozhodci: Ptihlaseny oddil je povinen zajistit rozhodci min. 1x rozhodci na panel "D" (na prvnich
6 zavodnic, dalsi + rozhodc¢i na panel E). Nominovany/4 rozhod¢i je povinny/a
rozhodovat po celou dobu zavodu. Pfi nesplnéni podminky o rozhodcich zaplati oddil
poplatek + 1000,- K¢. V pfihlasce uvadéjte: jméno, pfijmeni rozhod¢i + tfidu a
preferované naradi. (napf. Eva Novd - 2.tf.- D, E — kladina).

Podminka ucasti: véas zaslana prihlaska, nominovany/a rozhodci, za zdravotni zpUsobilost odpovida
vysilajici oddil, zarazeni do kategorie bude kontrolovano

Startovné: 350 K¢ za zavodnici
Omezeni: max. 5 zavodnic na kategorii
Losovani: bude provedeno nejpozdéji 8. 4. 2026 a zvefejnéno na strankach CGF

Technickda ustanoveni pro vSechny kategorie

Predpis: Zavodi se dle platnych pravidel FIG a zdvodniho programu od 2026, s Gpravami
a ustanovenim uvedenym v tomto rozpisu. Plati doplfikova tabulka prvka ZP, mimo
kat. VS5B. Pfi shodnosti bod( rozhoduje zndmka na kladiné.

Kategorie I: 1.kategorie - roc. 2019 a ml. - dvojboj: preskok, kladina
2.kategorie -roc. 2019-2018- dvojboj: preskok, kladina
Il: 3.kategorie -ro€. 2018-2017/VSO0 - V.liga dvojboj: preskok, kladina
4 kategorie -roC. 2016-2015/V.liga ~trejbej: bradia. kladina, prostnd
5.kategorie - roc. 2016-2013/ VS4B —trejbej: bradla; kladina, prostnd
6.kategorie - rocC. 2012 a st. / VS5B —trejbej: bradla: kladina, prostnd
7.kategorie - roc€. 2014 a st. / LINIE C —trejbej-bradia, kladina, prostnd
Upozornéni:

V 7.kat nesmi startovat zavodnice, které v loriském roce startovaly na MCR v liniich A nebo B a zavodnice,
které v roce 2025 splnily 42 b na MCR C.

Zavod probéhne ve dvou télocvicnach:
Hala T1-pro 1.,2., 3., 4. kategorie —preskok, 60/100 cm kladina
GYM T2 -pro4., 5, 6., 7. kategorie — pas pruzny — 14 m; 125 cm kladina



mailto:gkkopr@seznam.cz

|l. NEVYKONNOSTNi GYMNASTIKA

Chyba | Srazka
. vr s es s - DrZenitéla 0,10/0,30/0,50
1.kateg0r|e — 2019 a mladsi (ZaC|naj|C|) - Neplynulost provedeni 1,00
- — — - V3K 0,10/0,30 /0,50
preskok: dle VSO mini, D max 2,0 b., 2 skoky, lepsi se ] p?'.-f}gié prohnuti 0.30
poditd. Zrozbéhu odrazem snoimo z mékkého - PHilis dlouhy skok 0,10/0,30
mustku (povolen i mékky) toporny vyskok
s doskokem na Zinénku 20 +10 cm
kladina 40 cm, Zinénky 20 cm, volnd sestava se skladebnimi poZadavky, bez srdzek za umélecky projev
SPa0,5b., Dmax 1,5 b., minim. 4 prvky, min. 1 fada
1. naskok do vzporu diepmo
2.  gymnasticky skok
3. akrobaticky prvek (pfedvedeny na laviéce — Ize pinit i kotouly s podhmatem)
4, zavér: toporny seskok, Sticka (bude zapoéteno do poétu prvki)
Srazka za krdtkou sestavu: 0,00 b. — 4 a vice prvkd, 3,00 b. — 3 prvky, 6,00 b. — 2 prvky, 8,00 b. — 1 prvek
2.kategorie —2019-2018 Chyba Srézka
- Schyleni 0,10/0,30 /0,50
preskok: dle VSO, D max 2,0 b., 2 skoky, lepsi se poéita - Schyleni 90 stupfit a vétsi 1,00
. . . . ; - Provedeni skrémo 2,00
Z rozbéhu odrazem z mustku (povolen i mékky) kotoul - Plynulost provedeni 0,10/0,30
v v ‘v iy ,y - Pad na zada, opora o pfekazku | 1,00
letmo pres prekazku 60 cm na zmenky ve vysce 20+10 - Vydka 0,10/ 0,30 /0,50
cm - Prohnuti 0,30
Dotyk prekazky 0,30
kladina: 40 cm, volnd sestava se skladebnimi poZadavky, bez
srdZek za um. projev
SPa0,5b., Dmax 1,5 b., minim. 4 prvky, min. 1 fada
1. gymnasticky skok
2. obrat 180° (i skokem)
3. akrobaticky prvek (pfedvedeny na laviéce — Ize pinit i kotouly s podhmatem)
4. zavér: toporny seskok, Sti¢ka (bude zapotteno do poétu prvkl bez hodnoty obtiznosti)
Srazka za krdtkou sestavu: 0,00 b. — 4 a vice prvkd, 2,00 b. — 3 prvky, 4,00 b. — 2-3 prvky, 8,00 b. — 1 prvek,
Il. ZAVODNICE
3.kategorie —2018-2017
preskok: 2 stejné skoky, lepsi se poditd, vybér, srazky dle ZP - VSO/VS1
e kotoul letmo ..... D =2,0 b., z rozbéhu odrazem z mustku pies pfekazku 60 cm
na Zinénky ve vysce 40 cm
¢ salto skrémo .... D = 3,0 b., z rozbéhu odrazem z mistku na Zinénky ve vy3ce 40 cm
kladina: 100 cm, volnd sestava se sklad. poZadavky (predvedené na kladiné), bez sraZek za um. projev

SP 40,5 b., D max 2,0 b., minim. 5 prvkd, dle V.ligy
1. gymnasticky prvek

2. obrat min. 180°jednonoz (= prvek obtiz A)

3. akrobaticky prvek

4. jiny akrobaticky prvek

SrdZka za krdtkou sestavu: 0,00 b. — 5 a vice prvkd, 2,00 b. — 4 prvkd, 4,00 b. — 3 prvky, 6,00 b. — 2 prvky, 8,00 b. — 1 prvek

4 kategorie — 2016-2015 - V. liga trejbojbradie; kladina, prostnd

P

.

bradla~——volndsestava—minimalné3-prvky
.




kladina: 100 cm, volnd sestava se SP (predvedenyma na kladiné)
SP 40,5 b., minimalné 5 prvka (2/3 G/Anebo A/G) D= SP+HO
1. gymnasticky prvek
2. obrat min. 180° jednonoz (= prvek obtiz A)
3. akrobaticky prvek (Ize spinit kotouly, stojkami, vydrzemi)
4. jiny akro prvek (rizny od SP3)

prostna: akrobaticky pds, volnd sestava se SP, bez hudby (um. dojem mimo muzikdinost)
SP 40,5 b., minimalné 5 prvka (2/3 G/Anebo A/G) D= SP+HO
1. pasaz min. dvou rdznych gym. skokli odrazem z jedné nohy
2. obrat jednonoZz min. 360°
3. akrobaticky prvek vpred/stranou
4. akrobaticky prvek vzad (SP 3. a 4. nemusi byt v akro fadé)

SrdZka za krdtkou sestavu: 0,00 b. — 5 a vice prvkd, 2,00 b. — 4 prvky, 4,00 b. — 3 prvky, 6,00 b. — 2 prvky, 8,00 b. — 1 prvek

Pozn: Akro fada bez salta = pfimé spojeni min. 2 riznych prvkd, z nichZ jeden musi projit stojem na rukou, salto odrazem
snoZmo je povaZovdno za akro rfadu. V riiznych faddch bez salta se nesmi prvky opakovat. V provedeni bez hudby se uplatriuji
srazky za um. dojem mimo muzikdlnosti. Plati poZadavek 2 riznych akrobatickych fad pro uzndni zavéru.

5.kategorie — 2016-2013 — VS4B trejbei-bradia, kladina, prostnd

ObtiZznost a hodnoceni: dle ZP strana 14, pro VS4 B

6.kategorie — 2012 a starsi — dle VS5B trejbej-bradia, kladina, prostnd

ObtiZznost a hodnoceni: dle ZP strana 15, pro VS5 B

7.kategorie — 2014 a starsi — LINIE C trejboj-bradie; kladina, prostnd

Obtiznost a hodnoceni: dle ZP strana 13

Casovy rozpis: rozcviceni 1.sledu od 7:45
prezentace do 8:30 (vZdy za cely oddil)
porada trenér( a rozhodcich  8:40
nastup vsech kategorii 9:00
zahdjeni zavodu 9:05

Zavod probéhne bez 30 sec rozcviéeni pfed zavodem na jednotlivych naradich, mimo vloZeny zavod. Délka
rozcviceni kazdé dalsi kategorie bude pfizplsobena poctu zavodnic.

Upraveny €asovy rozpis, véetné informace o vyhlaseni a rozlosovani zavodnic, upfesnime po uzavérce na
strankach www.gymfed.cz

Ceny: 1. — 3. misto v kazdé kategorii obdrzi medaili, diplom, vécnou cenu;
bude vyhlaseno 6 nejlepsich zavodnic z kazdé kategorie

Srdecné zvou poradatelé
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Gymnasticky klub meésto v pohybu


http://www.gymfed.cz/

