
Informace pro LODM Praha 2026 

 

Dobrý den, 

 

informace k použití žíněnek pro závod: 

U13 - žíněnky povoleny 

VS5B - žíněnky povoleny: 

přeskok - saltové skoky 

bradla - letové prvky a seskok  

kladina - seskok 

prostná - prvky D a vyšší 

 

informace k postupu do finále přeskoku U13 a VS5B: 

U13 (SGM)  pro postup do finále přeskoku je nutné předvést dva různé skoky dle FIG, do 

výsledku víceboje se počítá první předvedený. Ve finále platí stejné pravidlo jako pro postup 

do finále.   

VS5B (SGŽ) pro přeskok platí požadavky ZP tj. Povoleny 2 přeskoky při předvedení prvního 

přeskoku z jiné než z 1. skupiny. Do výsledku víceboje se počítá lepší skok a to platí i pro 

postup do finále. 

Ve finále musí závodnice předvést dva různé skoky dle modifikace FIG pro juniorky. 

 

STARTOVNÍ ČÍSLA: Závodnice a závodníci obdrží startovní čísla s uvedením kraje, číslo 

musí mít všichni připevněno na zádech. 

Vyzvednou si je můžete v hale při dopoledním tréninku v pondělí či úterý nebo na technické 

poradě dle rozpisu. 

Budou k dispozici i připínací špendlíčky (pokud bude mít někdo své osvědčené, lze je 

samozřejmě použít). 

 

S pozdravem 

Lenka Šotolová a Martin Taftl 

 

PS: posláno robotem GISu 

 


