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Propozice Sportovni gymnastika

Discipliny

Datum konani
Organizator

Misto konani
Svazovy koordinator
Reditel zavodu
Hlavni rozhod¢i

Kancelar zavodu, porady a
losovani

Soutézni kategorie
SG divky

SG chlapci

TRA divky

TRA chlapci

Moznost ostarsovani

Pocet ucastnika

Podminky zavodu

viceboj jednotlivcl, viceboj druzstev, prostna, preskok, bradla, kladina, kdn
na Sif, kruhy, hrazda, skoky na trampoliné - jednotlivci, skoky na trampoliné -
smisené synchronni dvojice

22.06. - 24.06.2026

Ceskéa gymnasticka federace, z.s.

Vystavisté Praha 7 - Mald sportovni hala

jméno: Michal Sotola, email: sotola@gymfed.cz, tel.: 724 209 628

jméno: Vladimir Zeman, email: zeman@gymfed.cz, tel.: 606 711 323

Lenka §Qtolové (soutéze SG divek), Jifi Urbanek (soutéze SG chlapcl),
Martina Rehorova (soutéze TRA)

Vystavisté Praha 7 - Mald sportovni hala. Losovani bude provedeno na
zakladé jmenovitych prihldsek elektronicky.

01.01.2011 - 31.12.2015
01.01.2010 - 31.12.2015
01.01.2011 - 31.12.2015
01.01.2011 - 31.12.2015
Start mladsich ro¢nikl neni povolen.

kazdy kraj mze nominovat max. celkem 8 zavodnik{. Kazdy kraj mlze
nominovat do kategorie SG divek max. 3 zdvodnice a 1 trenéra, do kategorie
SG chlapct max 3 zavodniky a 1 trenéra a do kategorie TRA max. 1
zavodnici, 1 zdvodnika a 1 trenéra. Celkem 11 osob za kraj.

Ucastnit se mohou pouze z&vodnice a zavodnici nominovani pfislusnym
krajem dle mista trvalého bydlisté v terminu stanoveném pofadatelem na
zakladé kvalifika¢nich zavodl organizovanych pfislusnou krajskou soutézni
komisi CGF, resp. pfislusnym krajskym gymnastickym svazem nebo
technickou komisi CGF. Kvalifikaéni soutéze musi prob&hnout nejpozdéji do
18.5.2026, tj. 14 dn( pred terminem uzavérky akreditace (1.6. 2026).
Terminy kvalifika¢nich zévodl SG v jednotlivych krajich budou zverejnény v
Terminové listiné CGF 2026 na internetové strance www.gymfed.cz
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Povinna sestava TRA pro ODM:

. Salto vzad skr¢mo

. Skok primy skrémo (Skréka)

. Skok pfimy s celym vrutem (Vrut 360°)

. Skok pfimy schylmo roznozny (Roznozka)

. Skok do sedu (Sed)

. Ze sedu palvrut do sedu (180°)

. Ze sedu vztyk s palvrutem (180°)

. Skok primy s pllvrutem (Pllvrut 180°)

. Skok pfimy schylmo (Schylka)

10. Salto vpred skr¢mo

Salto na za¢atku a/nebo na konci povinné sestavy mlze byt nahrazeno
jednodussim prvkem (Skrc¢ka, Schylka, Roznozka, Pllvrut, Vrut), znamka se
ale snizi 0 1 bod za kazdé nahrazené salto.

Volné sestava TRA se sklada z deseti rlznych prvkd, které se nesmi v rdmci
volné sestavy opakovat (obtiZznost opakovanych prvkid se nepocitd). Ve volné
sestavé mohou byt pouzity i prvky z povinné sestavy.

Finalova sestava TRA se sklada z deseti rdznych prvk(, které se nesmi v
ramci findlové sestavy opakovat (obtiznost opakovanych prvkl se nepocitd).
Ve findlové sestavé mohou byt pouzity i prvky z povinné i volné sestavy.
Technickd omezeni TRA: Trojna a Ctvernd salta jsou ve vSech sestavéch
zakdazana. Omezeni hodnoty obtiznosti prvku: 2,1 bodu.

Co~NOoOOULTh,WNPR

dle platnych soutéznich pravidel
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Soutézni pravidla

Start cizinca

PFihlasky

Uzavérka prihlasek
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Z&avod SG divek:

Volny ¢tyrboj podle kategorie VS5B (Juniorky B), dle platného Zavodniho
programu sportovni gymnastiky zen CGF a platného Soutézniho fadu CGF.
Zavodi triclennd druzstva jednotlivych krajl. Do vysledku druzstva se pocitaji
dvé nejvyssi znamky.

Ze soutéze druzstev se vyhlasuji také vysledky viceboje jednotlivkyn.

Soutéz druzstev je zaroven kvalifikacnim zavodem pro findle na jednotlivych
naradich.

Zéavod SG chlapc:

Volny Sestiboj podle kategorie U13, dle platného Zavodniho programu
sportovni gymnastiky muz@l CGF a platného Soutézniho fadu CGF. Zavodi
tri¢lennd druzstva jednotlivych krajd. Do vysledku druzstva se pocitaji dvé
nejvyssi znamky.

Ze soutéze druzstev se vyhlasuji také vysledky viceboje jednotlivcd.

SoutéZ druzstev je zaroven kvalifika¢nim zdvodem pro findle na jednotlivych
naradich.

Findle na jednotlivych naradich SG:
Do finale postupuje 8 nejlepsich zavodnik{/zavodnic na kazdém naradi,
avSak max. 2 z jednoho kraje.

V kvalifikaci a ve findle na preskoku SG musi zavodnik/zavodnice predvést
dva rdizné skoky (mohou byt ze stejné skupiny). Pocité se primérna znédmka
z obou dvou predvedenych skokd.

SoutéZe TRA: dle platného Z&vodniho programu pro skoky na trampoliné CGF
a platného Souté&zniho Fadu CGF.

V kvalifikaci cvic¢f vSichni jednotlivci/smiSené synchronni pary jednu povinnou
a jednu volnou sestavu. Poradi v kvalifikaci je uréeno podle souctu bod{ za
obé sestavy. Do finale soutéze postupuje 8 nejlepsich jednotlivcl/part z
kvalifikace. Vitézem je jednotlivec/par s nejvyssim poctem bodd za finalovou
volnou sestavu.

je povolen - musi véak byt fadné registrovanymi ¢leny Ceské gymnastické
federace a splnovat ostatni podminky ODM pro start sportovcl v krajskych
vybérech.

prostrednictvim prislusného kraje v rdmci akreditacniho systému ODM 2026.
Pristupové Gdaje k Centralnimu informacnimu systému budou poslany na
vSechny kraje.

01.06.2026
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Casovy harmonogram

Protesty

Vyhlaseni vysledku

Ceny

Zdravotni zajisténi
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Sportovni gymnastika (SG) + Skoky na trampoliné (TRA)

Nedéle 21.6. 2026 - moznost tréninku SG divek, SG chlapcd a TRA
13.00-16.00 moznost tréninku v zadvodni hale

Pondéli 22.6. 2026 - zavod SG divek (druzstva a viceboj) a TRA (jednotlivci)
08.00-11.00 trénink v zavodni hale (SG divky, SG chlapci, TRA)

10.00 technickd porada v zavodni hale

12.15-13.00 organizované rozcviceni |. sledu SG divek a TRA divek
12.00 porada rozhodcich

13.00 slavnostni zahajeni zavodu (SG divky I. a Il. sled, TRA jednotlivci)
13.00-14.30 zavod I. sledu SG divek

14.30-15.15 kvalifikace TRA divek jednotlivkyn

15.15-16.00 organizované rozcviceni Il. sledu SG divek a TRA chlapcl
16.00-17.30 zavod Il. sledu SG divek

17.30-18.15 kvalifikace TRA chlapct jednotlivcd

19.00-20.00 moznost tréninku (SG chlapci, TRA smiSeny synchron)

Utery 23.6. 2026 - zavod SG chlapcll (druzstva a viceboj) a TRA (smisené
synchrony)

08.00-11.00 moznost tréninku (SG chlapci, SG finalistky a TRA)

10.00 technickd porada v zavodni hale

12.00-13.00 organizované rozcvi¢eni SG chlapcl a TRA smisenych synchrond
12.00 porada rozhodcich

13.00 slavnostni zahajeni zavodu SG chlapcl a TRA smiSenych synchron(
13.00-16.00 zavod SG chlapct

16.00-16.45 kvalifikace TRA smiSenych synchronl

17.00-19.00 moznost tréninku (finalisté - SG divky, SG chlapci a TRA)

Streda 29.6. 2022 - findle SG na jednotlivych naradich a TRA
08.00-11.00 moznost tréninku (finalisté - SG divky, SG chlapci a TRA)
12.00-12.50 volné rozcviceni finalistl

12.30 porada rozhodcich

13.00-13.25 SG prostnd chlapci, TRA divky jednotlivkyné
13.30-13.55 SG kruhy chlapci, SG preskok divky
14.00-14.25 SG k0n na $ir chlapci, SG bradla divky
14.30-14.55 SG preskok chlapci, TRA chlapci jednotlivci
15.00-15.25 SG bradla chlapci, SG kladina divky
15.30-15.55 SG hrazda chlapci, SG prostna divky
16.00-16.20 TRA smiSené synchrony

dle platného Soutézniho fadu CGF
Vyhlaseni vysledkd bude vzdy v aredlu do 30 minut po skonceni zavodd
vSech kategorii. Pfedani medaili a diplomU probéhne pfi slavnostnich

medailovych ceremonidlech ODM.

Soutézici na 1. - 3. misté obdrzi medaili a diplom, soutézici na 4. - 8. misté
obdrzi diplom

Po celou dobu zavodl je zajisténa zdravotni sluzba.
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Propozice schvalil Martin VIk, predseda
Ceské gymnastické federace
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