CESKA GYMNASTICKAFEDERACE
Zatopkova 100/2,160 17 Praha 6

IC: 00540471,DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429260 e-mail: cgf@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

POZVANKA

NA VYCVIKOVY TABOR TEAMGYM ¢.3 - VYSSi VYKONNOSTNi UROVEN

Termin konani: 13.- 14.12.2025

Misto: gymnasticka télocvic¢na, TJ Sokol Zizkov I, Na Balkané 812/21, 130 00 Praha 3

Vedouci VT, lektor: Mgr. Natalie Molackova

Vzdélani: 3. LF UK Praha a FTVS UK Praha, obor Fyzioterapie

Zavodni kariéra: Reprezentantka Ceské republiky v SG a TG, Mistryné Ceské republiky TeamGym
(TJ Bohemians), u¢astnice ME TeamGym (2016-2024), ucastnice MECh (2023,2025),
finalistka ME 2018 Senior Women

Trenérské zkuSenosti: Trenérka SG a TeamGym

Lektor: Johana Rajtrova

Vzdélani: CZU, bakalafské studium Verfejna sprava a regionalni rozvoj
Zavodni kariéra: Zavodnice TG na republikové urovni
Trenérské zkuSenosti: Trenérka TeamGym CGF (TVT Motion)

Garant: Technicka komise TeamGym CGF, kontakt: tk-tg@gymfed.cz

Program:

Sobota 13.12. 09:00 — 09:30 Pfijezd, registrace
09:30 - 13:00 Zahajeni VT, praxe v télocvicné
13:00 — 15:00 Obéd (ve vlastni rezii)
15:00 — 18:30 Praxe v télocvicné

Nedéle 14.12. 09:00 — 12:00 Praxe v télocvi¢né
12:00 — 13:30 Obéd (ve viastni rezii)
13:30 — 15:30 Praxe v télocvicné, ukonéeni VT

Zaméreni kempu z hlediska obtiznosti:

Akrobacie (tumble): obraty v saltech vzad, salto na za¢atku fady (start salto)
Trampolina: dvojné salto, tsukahara

Pozadavky na uc¢astniky (minimalni obtiznost):
Akrobacie (tumble): rondat-flik-salto toporné, pfemet-salto
Trampolina: salto s obraty 360/540

Ubytovani:  zajiStuji si Ucastnici sami, na vlastni naklady; moznost ubytovani pfimo v objektu TJ Sokol
Zizkov Il (hostel) na tel. 266 310 335, nutny spacak a karimatka, cena cca 200 K& / osobu / noc.
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Stravovani: zajistuji si GCastnici sami, na vlastni naklady; pokud mate zajem zarezervovat hromadnée
obéd v sobotu a v nedéli, popfipadé vecefi v sobotu v objektu TJ Sokol Zizkov Il, uvedte pfedpokladané
pocty jidel spolu s registraci (sou€asti formulafe), cena cca 130 K& za obéd nebo vecefi

Ceny budou upfesnény po uzavérce pfihlasek.

Podminky ucasti:
- trenéfi 18 let a starsi, pfitomni a aktivné se podileji na VT po celou dobu konani

- gymnasté/gymnastky vzdy v doprovodu trenéra
- vykonnostni uroven odpovidajici zaméreni VT

Poplatek: 1200 K¢ za kazdého gymnastu/gymnastku, 800 K¢ za kazdého trenéra

Uhrada uéastnického poplatku na zakladé faktury vystavené CGF a zaslané na kontaktni
email uvedeny v registracnim formulafi.

Registrace: do 4.712.2025 prostiednictvim formulare https://forms.gle/KLgBWaik98dwWHUB9

Mgr. Natalie Molackova, vedouci lektor

Ing. Petr Gryga, pfedseda TK TeamGym
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