KRAJSKA SOUTEZNI KOMISE CGF

USTECKA: Kpt. Nalepky 11, 400 01 Usti nad Labem, tel.: 607613029

vypisuje

Krajsky prebor
ve sportovni gymnastice zen

ligove soutéze druzstev

15. 11. 2025

v Litvinové



ROZPIS

Poradatel:  Z povéteni KSK Usti n/L potada KSG Litvinov, vysledkovy servis KSG Most
Datum: sobota 15. 11. 2025

Misto: Sportovni hala Litvinov — gymnasticka télocvicna, U Koldomu 2049, Litvinov
Vedouci ¢inovnici: Feditel zavodu Stanislav Petracek

jednatel zavodu Hana Cejkova

hlavni rozhod¢i Jaroslava Cerna

zastupce KSK Ustin. L. Stanislav Petradek

organizacni zajiSténi zajisti potadatel

zdravotni zajiSténi zajisti KSK

A: VSeobecna ustanoveni

1. Prihlasky: zaSlou ucastnici do 10. 11. 2025 ptes GIS, vcetné hudby.

2. Losovani: bude provedeno v kancelafi potadajiciho oddilu 12. 11. 2025.

Ubytovani: nebude zajiStovano. Obcerstveni - bufet.

4. Cestovni nahrady: zdvodnice a trenéfi se zacastni na naklady vysilajici slozky,
rozhod¢im a nominovanym &inovnikiim hradi cestovné, stravné a osatné (dle smérnic CGF)
KSK Usti n/L.
Pii pouziti vlastniho dopravniho prosttedku CGF hradi ¥idi¢i jizdné ve vysi 3 K&/km a
ucastnika akce. Maximalné v§ak 6 K¢/km na osobni automobil.

5. Zavodni kancelar: bude oteviena dle ¢asového rozpisu

B: Technicka ustanoveni

1. Zavodi se dle pravidel FIG, Zavodniho programu a ustanoveni tohoto rozpisu.

2. Startuji: zavodnice v kategorii V. liga, IV. liga, III. liga, . liga (Litvinov), VS 3 A.

3. Podminka uéasti: - v terminu zaslana ptihlaska, platna Iékatska prohlidka, zaplacené startovné.

4. Startovné: za kazdou zavodnici 400 K¢, v¢etné domacich.

5. Ubor: pro zavodnice v zavod¢ druzstev jednotny ubor, rozhod¢i dle Zavodnich
pravidel, trenéfi sportovni tbor.
6. Odvolaci komise: bude sestavena z feditele zavodu, hlavni rozhod¢i, zastupce komise

7. Rozpis: Podzimni soutéZe druZstev ve SG pro Ustecky kraj

VSeobecné pokyny pro vSechny ligy:

1. Druzstva jsou slozena ze 6 zavodnic.

2. Hostovani povoleno, zéklad druzstva tvofi 2 zavodnice matefské jednoty. Za hostujici
zavodnici se povazuje zavodnice jiné TJ.

3. Druzstva startuji na naradi ve slozeni 3+1. Do vysledku druzstva se zapocitavaji vzdy
minimalné 2 zndmky zavodnic z matetské jednoty.

Roc¢niky pro rok 2025

111 liga 2018 - a starsi, obtiznost VS5C (juniorky C)

IV. liga 2018-2013

V. liga 2018-2016

Extraliga podle FIG, pouze Litvinov jako kontrolni zavod na MCR

VS3 A 2017-2014, pouze UK na zkousku, mimo soutéz

Mladsi zavodnice maji povolen start ve vyssi kategorii, ale smi zavodit jen v jedné kategorii.
Pro V., IV. aIll. ligu plati dopliikova tabulka prvki A /ZP str. 52 /.
Hodnota prvki z dodatkové tabulky i z pravidel: A - 0,1b, B - 0,2b , C- 0,3b




II1. liga (ZP str. 13, VS5 C)

PRESKOK

Pteskokovy sttl 120 cm.

Skoky dle ZP — Doplitkkové tabulky prvki str.52 nebo pravidel FIG.
Povolen 1 skok.

BRADLA

Voln4 sestava se skladebnimi pozadavky.
KLADINA

Vyska kladiny 125 cm, ¢as: max. 1:30 min (90s)
Volna sestava se skladebnimi pozadavky.
PROSTNA

Plocha 12x12m, ¢as: max 1:30 min (90s).

Voln4 sestava se skladebnimi pozadavky.

IV. liga (ZP str. 51)

PRESKOK

Preskokovy stil 110 cm.

Skoky dle ZP - Dopliikové tabulky prvki str. 52 nebo pravidel FIG.
Povoleny 2 skoky.

Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou pieskok, srazky dle pravidel FIG.
BRADLA

Volna sestava se skladebnimi pozadavky.

KLADINA

Vyska kladiny 125 cm, ¢as: max. 1:30 min (90s)

Volna sestava se skladebnimi pozadavky.

PROSTNA

Plocha 12x12m, ¢as: max 1:30 min (90s), hudebni doprovod dobrovolny.
Volna sestava se skladebnimi pozadavky.

V. LIGA (ZP str. 50)

PRESKOK

Bedna nasii 90 cm + zinénky v trovni bedny.

Z rozbéhu naskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pad do lehu na zadech.
Hodnoceni: znamka D z 3,00 bodi.

Povoleny 2 skoky.

Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou pieskoki, srazky dle pravidel FIG.
BRADLA

Volna sestava se skladebnimi pozadavky.

KLADINA

Vyska kladiny 100 cm, ¢as: max. 1:30 min (90s)

Volna sestava se skladebnimi pozadavky.

PROSTNA

Volna sestava se skladebnimi pozadavky.

Sestava bez hudby - neuplatiiuji se srazky za um. projev.



8. Casovy poiad 8,00—-9,00 prezence
8,00-9,15 rozcviceni
9,15 porada trenérti a rozhodcich
9,30 zahajeni zavodu

cvwr

9. Ceny prvni 3 druzstva v kazdé kategorii obdrzi medaile a diplom

10. Nominace rozhodcich:

Panel D: Jaroslava Cerna, Pavlina Vrchovecka, Renata Rehotova, Renata Berkova

Panel E: Hana Cejkové, Andrea Kopecka, Monika Vodickova, Michaela BurSova, Jana Zelenkova,

Zuzana PiSova, Katefina Farkova, Hana Kokertova, Lenka Hoskovska, Pavlina Rosecka,
Michaela Cerna, Pavla Sourkova, Natalie Kudova, Michal Cuc.

C: Zavérecna ustanoveni

Poradatel si vyhrazuje pravo provést pripadné ¢asové zmény dle poc¢tu prihlasSenych zavodnic.

Stanislav Petracek Jarka Cerna
feditel zavodu hlavni rozhod¢i
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