Sportovni gymnastika Frenstat z.s., Vas zve na
Tradiéni zavod ve dvojboji SGZ: preskok, kladina.

[V DIONY

SPORTS

Tradicni Frenstatsky dvojbo;.

Pofadatel: Sportovni gymnastika Frenstat z.s.

Datum: 27.9. 2025, sobota.

Misto konani: télocvi¢na gymnaziu Frenstat pod Radhostém.
Cinovnici zavodu: feditelka zavodu Martina Pazderkova.

Hlavni rozhod¢i: Mgr. Mirka Fialova.

Prihlasky: pfes GIS, emailem: marketach24@gmail.com
Startovné: 300 K& na zavodnici

Rozhodéi: 1 rozhod¢i na 7 zavodnikU, pokuta 1 000 k& na klub.

Predpis: Zavodi se dle pravidel FIG SG, ZP zenskych slozek a smérnic tohoto rozpisu.



Kategorie:
l. kategorie: VS4C, pfeskok 110 cm, kladina 125 cm.
Il. kategorie: V. liga, pfeskok pfemet do lehu, kladina 120 cm.
IR kategorie: za€inajici, pfeskok kotoul letmo, kladina 40 cm.

e pieskok: kotoul letmo, bodovani dle ZP VSO0, str. 16, hodnota D = 2,00b.
e kladina: 40 cm, min. 5 prvkd, max 6 prvkl, E = 10 bodu (-1 bod za kazdy chybéjici
prvek), D = + 0,5b za kazdy spinény SP + HO.
Skladebni pozadavek musi byt predveden na kladiné 40 cm:
1. gymnasticky skok,
2. akrobaticky prvek,

3. rovnovazny prvek s vydrzi 2 sekundy.

Casovy plan:

10:00 otevfeni télocviny, volné rozcvi¢eni obou sledd,

10:00 prezence zavodnik( 1. a 2. sledu,

11:00 porada rozhodg¢ich a trenérd,

11:30 sefazeni zavodnikd na nastup 1. sledu: VS4C, lll. kategorie,
13.30 nastup a zahajeni zavodu 2. sledu: V. liga.

TESIME SE NA VAS, KOLEKTIV TRENERU Z FRENSTATU :-).



