Časový harmonogram Dobříšského čtyřboje (dvojic) 17. 1. 2026
V 8,10 h 	otevřena tělocvična – Pražská 711, Dobříš
8,20 – 8,35 	prezence a volné rozcvičení (bez nářadí) 1. sledu – Dorostenky a ženy 
8,25 h 		porada rozhodčích 
8,40 h 		nástup 1. sledu, zahájení závodu 1. sledu 
9,35 h 		volné rozcvičení (bez nářadí) 2. sledu – Žákyně 4
9,50 h 		nástup 1. + 2. sledu, vyhlášení 1. sledu, zahájení závodu 2. sledu. 
10,55 h 	volné rozcvičení (bez nářadí) 3. sledu – Žákyně 3
11,10 h 	nástup Ž4 a 3, vyhlášení 2. sledu, zahájení závodu 3. sledu
12,30 h 	vyhlášení 3. sledu 
Pro sled 1-3 platí: Před závodem bude mít každá závodnice 2 min na rozcvičení na nářadí. Začíná se rozcvičením 1. a 2. závodnice, odzávodí 1. závodnice a poté se rozcvičuje 3. závodnice (zatím rozhodčí počítají známky u 1.) …. Na přeskoku bude mít každá závodnice 3 zkušební skoky. 
12,30 – 13,15 	Pauza pro rozhodčí, úprava nářadí. Závodnice kat. 2 nebudou vpuštěny do šaten dříve než v 12,50 h. Není třeba najíždět s předstihem. 
13,00 h 	prezence a volné rozcvičení 4. sledu – Žákyně 2
13,15 h 	nástup a zahájení závodu 4. sledu 
14,20 h 	vyhlášení 4. sledu

14,30 h 	volné rozcvičení 5. sledu – Žákyně 1
14,45 h		nástup Ž1 a zahájení závodu 5. sledu 
15,45 h 	vyhlášení 5. sledu
Pro sled 4-5 platí: Před závodem bude mít každá závodnice 1,5 min na rozcvičení na nářadí. Začíná se rozcvičením 1. a 2. závodnice, odzávodí 1. závodnice a poté se rozcvičuje 3. závodnice (zatím rozhodčí počítají známky u 1.) …. Na přeskoku bude mít každá závodnice 2 zkušební skoky. 

16,15 h 	neorganizované rozcvičení (bez nářadí) 6. sledu – Děti a Mladší žáci, Žákyně 0
16,25 h 	nástup, zahájení závodu 6. sledu
V 17,45 h 	vyhlášení 6. sledu a ukončení závodu.
	Závod 6. sledu bude mít rozcvičení na každém nářadí před závodem (cca 8min).

Doplnění/vysvětlení k rozpisu závodu:
Náskok a seskok na kladině možný pouze na 1 straně. Vzhledem k nespecifikaci obratu u kat. 0 a D, bude uznáván jakýkoliv obrat (i ve výskoku, v lehu…). U kat 0 a D je max. známka D 2,5 b (při splnění všech požadavků, bonifikace nejsou). U dětí je jako „prvek blízký“ uznáván i klek (prvek v lehu, sedu nebo kleku). Kotoul u kat 0 a D může končit i v sedu/stoji.
Nahlášení nových prvků k bonifikaci možné do pátku na mail: jitkaholcova@seznam.cz

Ostatní informace:
Parkování možné ve dvoře u tělocvičny (do označení zákazu vjezdu ale nevjíždějte), u vlak. nádraží nebo Lidlu a v přilehlých ulicích.
Pro rodiče bude zajištěn malý bufet ve vestibulu.
Vzhledem k malým prostorám naší tělocvičny minimalizujte množství lidí doprovázející závodnice/níky do šatny a na závodiště. Prostor pro diváky je s přístupem z druhé strany tělocvičny.
