@O strava

porada

zavod dévcat ve sportovni gymnastice

Nedéle, 16. listopad 2025



Vseobecna ustanoveni:

Datum: nedéle 16. listopad 2025

Misto: City Campus, Moravska Ostrava 3397

Prihlasky: do 11.11.2025

- 0ddily registrované v CGF prostiednictvi GIS, ostatni na email sgcostrava@gmail.com

Reditelka zavodu: Markéta Faltynkova

Hlavni rozhodéi: Miroslava Dudova

Jednatel: Samira Sevéikova El-Khairy, email: sgcostrava@gmail.com

Podminka uca

- vcasza

sti:

slana prihlaska

- zaplaceni startovného ve vysi 300,- K¢ za kazdou zdvodnici

- nejméné 1 kvalifikovana rozhodc¢i na kazdych 2-8 zavodnic, rozhodc¢i musi rozhodovat po celou
dobu zavodu (pokuta 100,- K¢ za kazdou navic prihlasenou zavodnici). Rozhod¢i za oddil Ize vy-
stfidat v prlibéhu dne. Pro hladky pribéh zavodu je nutné dodat alespon 1 rozhodci za oddil,

jinak nebude oddil pfipustén k zavodu.

Ceny:

- Zavodnice v kazdé kategorii na prvnich tfech obdrzi medaili, diplom a vécnou cenu.

- VSechny zavodnice obdrzi vécnou cenu.

Dalsi ujednani

doposud absolvovala max. 2 zavody.

Hudba:

Zavodi se dle platnych pravidel SGZ, ZP 2025 a dle ustanoveni tohoto rozpisu.
Kategorie |, Il a lll jsou uréeny pro zacinajici dévcata bez vétsich zavodnich zkusenosti, kterd

Pro kategorie |, Il a lll plati omezeni max. 10 zavodnic z jednoho oddilu s vyjimkou poradajiciho.
PFi naplnéni kapacity zdvodu ma poradatel pravo predéasné ukondit prihlasky.

- nahrat pres systém GIS ke kazdé zavodnici nejpozdéji do terminu uzavérky
- neregistrované oddily zaslou hudbu e-mailem na sgcostrava@gmail.com.

I.  kategorie
II.  kategorie
lll.  kategorie

IV.  kategorie

KATEGORIE:
: Prtata (2020-2021) V.
: Pfipravka | (2018-2019) V.
: Pfipravka 11 (2017-2016) VII.
VIIL.

: Minigymnastky A (2019-2020)

IX.

kategorie
kategorie
kategorie
kategorie
kategorie

: V. liga (2018-2016)

- 1V. liga (2018-2013)

: Linie C— mladsi (2016-2014)
: Linie C — starsi (2013 a starsi)
. 1l. liga (2017 a starsi)
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ZAVOD PRIPRAVEK — KATEGORIE I, 11 a llI

Zdvod probéhne bez rozcviceni 30 s pfed zdavodem na jednotlivém ndradi.

Pro vsechny kategorie plati, Ze mohou byt pouZity prvky z pravidel FIG a Doplrikové
tabulky prvki. Vice skladebnich poZadavkii nelze spinit jednim prvkem.

Nebudou uplatriovdny srdazky za chybéjici hudbu, krdtkou sestavu a nedostatecny
pocet akrobatickych rad.

Max. D zndmka pro kategorie | a Il na lavicce a prostnych jsou 4 body. Do zndmky budou
zapocitany pouze skladebni poZadavky, hodnota prvki se nepocitd. Dalsi prvky obtiznosti nad
rdmec skladebnich poZadavki nemohou zvysit maximdlIni hodnotu zndmky D, jejich provedeni

vSak bude posouzeno Panelem E.

V pripadé velkého poctu zdavodnic budou kategorie rozdéleny podle jednotlivych rocnika.

Za umélecky projev na lavicce/kladiné u kategorii Pripravek se uplatriuji pouze tyto

srazky:
e nesprdvné drzeni hlavy, ramen a téla 0,1/0,2 b.
e nenapnuté/vtocené/povolené spicky 0,1b.
e nedostatecné cviceni ve vyponu (relevé) 0,1b

nenapojeni prvku a pohybu (nedostatecnd plynulost) 0,1 b

Za umélecky projev na prostnych u kategorii Pripravek se uplatnuji pouze tyto srazky:

nesprdvné drZeni hlavy, téla a ramen 0,1/0,2 b
nenapnuté/vtocené/povolené spicky 0,1b.
nenapojeni prvku a pohybu (nedostatecnd plynulost) 0,1 b

I. KATEGORIE: PRTATA, ROC. 2020-2021

LAVICKA - polstrovana PROSTNA - pas, bez hudby
Skladebni pozadavek Hodnota Skladebni pozadavek Hodnota
akrobaticky prvek 1b gymnasticky skok odrazem snozmo 1b
gymnasticky skok 1b akrobaticky prvek 1b
rovnovazny prvek s vydrzi 1b svicka (bez opory rukou) 1b
obrat 180° (také snoZmo/skokem) 1b prvek pohyblivosti 1b

Rovnovadzny gymnasticky prvek s vydrZzi — kromé prvkd z pravidel FIG a DT Ize poZadavek spinit

libovolnym rovnovdznym prvkem na jedné noze. Chybéjici vydrz 2 s — srazka z E zndmky
Svicka v provedeni s oporou rukou — srazka z E zndmky -0,5 b.

-0,5b.

Prvek pohyblivosti — staticky prvek, ktery ukazuje rozsah pohybu (napf. placka, privlek, rozstép,

most, Sridira apod.).




Il. KATEGORIE: PRIPRAVKA | (ROC. 2018-2019)

LAVICKA — polstrovana

PROSTNA - pas, bez hudby

Skladebni pozadavek Hodnota
naskok do vzporu diepmo 1b
akrobaticky prvek 1b
gymnasticky skok 1b
obrat jednonoz 180° 1b

Poznamky:

Skladebni pozadavek Hodnota
akrobaticky prvek vpred 1b
akrobaticky prvek vzad 1b
dva rizné gym. skoky, kazdy 0.5 b 1b
premet stranou 1b

e Skoky na prostnych mohou byt pfedvedeny samostatné, nemusi byt pasdZ ani vazba. Skoky

nemusi byt s rozsahem 180°

e Prvek pohyblivosti — staticky prvek, ktery ukazuje rozsah pohybu (napf. placka, privlek, rozstép,

most, $ridra apod.).

I1l. KATEGORIE: PRIPRAVKA 11 (ROC. 2017-2016)

KLADINA — 30cm

PROSTNA - pas, bez hudby

Skladebni pozadavek Hodnota
gymnasticky prvek 0,5
obrat jednonoZ min. 180° 0,5
akrobaticky prvek 0,5
rovnovazny prvek DT/FIG 0,5

Poznamky:

Skladebni pozadavek Hodnota
pasaz min. dvou skok 0,5
obrat jednonoz min. 360 0,5
akrobaticky prvek vpfed/stranou 0,5
akrobaticky prvek vzad 0,5

Kladina: skladebni poZadavky 1-3 musi byt pfedvedeny na kladiné, Ize pouZit vSechny prvky uvedené
v pravidlech FIG a DT, vcetné kotoult, prvku s vydrZi a stoji na rukou.

Prostna: pro uzndni zdvéru musi sestava obsahovat minimdiné jednu akro fadu. Akro fada — spojeni 2
prvkd, z nichZ alespori jeden musi obsahovat priichod stojem na rukou. Prvky mohou byt stejné.

PasdZ minimdlné dvou skoku — skoky musi byt odrazem jednonoZ, nemusi byt rozsah 180°.

Kratka sestava (neutralni srazka)

Minimalné 5 prvkd.

e 4 prvky —srazka 1,00 b.,
e 3 prvky—srdzka 3,00 b.,
e 2 prvky —srazka 5,00 b.,

e 1 prvek —srdzka 8,00 b.,
e 0 prvkd —srazka 10,00 b.




IV. KATEGORIE: MINIGYMNASTKY A (ROC. 2019-2020)
Bradla

e 7P str.20,VS1(Dznamka 1,5+ 0,3=1,8)
e 7P str.16, VS0 (D znamka 0,5+0,1=0,6b.)

Prostna — pas, bez hudby

pasaz/vazba min. 2 gymnastickych skok

akrobaticky prvek vzad

akrobaticky prvek s prichodem stojem na rukou

vazba dvou akrobatickych prvkl (prvky mohou byt stejné)

P wnNPe

Prostna: pro uzndni zdvéru musi sestava obsahovat minimdlné jednu akro fadu. Akro fada — spojeni 2
rtznych prvkd, z nichZ alespon jeden musi obsahovat prichod stojem na rukou.

Kratka sestava (neutralni srazka):

Minimalné 5 prvku. 4 prvky —srazka 1,00 b., 3 prvky —srazka 3,00 b.,2 prvky — srazka 5,00 b.,1 prvek —
srazka 8,00 b., 0 prvkd —srazka 10,00 b

V. kategorie: V. liga (roc. 2018-2016)
Bradla
ZP str. 36, V. liga
Prostna

ZP str. 36, V. liga

VI. kategorie: IV. liga (roc. 2018-2013)
Bradla
ZP str. 37 —1V. liga
Kladina

ZP str. 37 —IV. liga

VII. kategorie: Linie C — mladsi (2016-2014)
Kladina
ZP str. 13 - Linie C
Prostna

ZP str. 13 — Linie C



VIII. kategorie: Linie C — starsi (2013 a starsi)
Kladina
ZP str. 13 — Linie C
Prostna

ZP str. 13 — Linie C

IX. kategorie: Il. liga (2017 a starsi)
Bradla
ZP str. 15 — 1l. liga (Juniorky B)
Kladina

ZP str. 15 —1l. liga (Juniorky B)



