VSETATY
C:YM NASTIKA

porada
30. ROCNIK
ZAVODU .. MEMORIAL JANA PALACHA*

sobota 24.1.2026 v sokolovné VSetaty, T.G. Masaryka 342, 277 16 VSetaty

Casovy rozpis: 830 - 945 - prezentace, rozcvic. L IIL., IV., V. kat.
9.45 - porada rozhod¢ich
10.00 - zahdjeni zdvodu L., IIL., IV., V. kat.
12.00 - wvyhlaseni vysledku I., IIL., IV., V. kat.
12.00 - 12.45 - prezentace, rozcvic. I1., VL., VII kat.
12.45 - zahgjeni zavodu II., V1., VII kat.

Casovy rozpis se miize dle poc¢tu prihlaSenych zavodnic zménit.

Piihlasky: do 17.1.2026 pies GIS
- max. 6 zavodnic v jedné kategorii (neplati pro potfadajici oddil)

Kontakt: pro pfipadné dotazy: alena.semelkova@seznam.cz , tel: 606 375 080

Rozhodc¢i:
- kazdy oddil musi mit minimalné 1 rozhod¢i (jinak nebude ptipustén k zadvodu)
- nakazdych 5 zavodnic jedna rozhod¢i
- uvést v piihlasce

Startovné: 400,- K¢ za zavodnici.

Technicka ustanoveni zavodu pro vSechny kategorie

¢ hodnota kazdého povinného pozadavku je 0,5 bodu,

e zavodi se dle platnych pravidel FIG, priloZené dopliikové tabulky prvki pro kat. I. — VL.
a tohoto rozpisu,

e pfi shodé€ bodl rozhoduje znamka na kladiné,
e za akrobatickou fadu se povazuje fada 2 riznych akro. prvki i samostatné salto
e pro [. — VII kategorii plati, Ze akroprvky lze plnit i stoji a kotouly.


mailto:alena.semelkova@seznam.cz

I. kategorie ro¢. 2020 a mladsi (max. znamka D je 2,0 b)

* gym. skok

* akro. prvek

* rovnovazny prvek

* hluboky piredklon (placka)

Lavicka:

* naskok do vzporu dfepmo
 gym. skok

« akro. prvek

* rovnovazny prvek

I1. kategorie ro¢. 2019 (max. znamka D je 2,0 b)

* gym. skok

» akro. prvek vpred

» arabeska nebo vaha
* akro. prvek stranou

* naskok do vzporu difepmo
* gym. skok

* arabeska nebo vaha

* akro prvek

Umeélecky projev — I. — II. kategorie - KLADINA

za umélecky projev se uplatiuji pouze tyto srazky:
- Nedostatecny umelecky projev béhem celého cviceni:
e nespravne drzeni (hlavy, ramen a téla)
e nedostatecny rozsah (maximalni rozsah pohybu)
e nedostateny rozsah nohou v piednoZeni/unoZzeni/zanoZeni
e nespravne drzeni nohou
o pokréen¢/vtoCené/povolené Spicky
o nedostatecné cviceni ve vyponu (releve)
e sestava je provedena jako sled vzajemné nenapojenych prvki a pohybu
(nedostatecna plynulost)
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»

Umélecky projev — I. — I1. kategorie — PROSTNA

e nespravné drzeni hlavy, t€la a ramen
e nedostateCny rozsah pohybl
e nespravné drzeni nohou
o pokrcené/vtocené/povolené spicky
e Sestava je provedena jako sled vzajemné nenapojenych prvka a pohybti
(nedostatec¢na plynulost)

za umélecky projev se uplatiiuji pouze tyto srazky:
- Nedostatecny umélecky projev béhem celého cvicent:




II1. kategorie ro¢. 2018

vvvvvv

* akro. prvek vzad * pirueta 180°

* pasaz 2 gym. skokil * gym. skok

* vazba 2 riznych akro. prvki * akro. prvek

* obrat 0 360° * seskok rondatem

IV. kategorie roc. 2017

vvvvvv

* akro. prvek vzad * pirueta 180°

* pasaz 2 gym. skoki (1 v rozsahu 180°) * gym. skok

* vazba 2 riznych akro. prvki * akro. prvek

* obrat 0 360° * jiny akro. prvek
Pro kategorie II1. —IV. plati neutralni srazky:
5 a vice prvkl na klading a prostnych, .............ccooiiiiiiiiinn .. neutralni srazky 0 b
4 prvky nakladin€ a prostnych , .........coooeveviiiiiiiiiiiii, neutralni srazky 3 b.
3 prvky na kladin€ a prostnych, ............ccooiiiiiiiiiiiii neutralni srazky 5 b.
1-2 prvkil na kladin€ a prostnych.............cooeiiiiiiiiiiiiiiiii. neutrdlni srazky 8 b.
0 prvkil na kladin€ a prostnych ..........coooeeviiiiiiiiiiiii neutralni srazky 10 b.

U kategorie I. — I1. se neutralni sraZky neuplatiiuji.

V. kategorie ro¢. 2016 - 2015

vvvvvv

* pasaz 2 gym. skoki (1 v rozsahu 180°)
* obrat 0 360°

* akro. prvek vzad

* vazba 2 rtiznych akro. prvki

* spojeni 2 gym. skokti (1 v rozsahu 180°)
* obrat 0 360°

* akro. prvek stranou/vpied

» akro. prvek vzad



V1. kategorie ro¢. 2014 - 2013

vvvvvv

* pasaz 2 raznych gym. skokd, (1 v rozsahu 180°) — skoky musi byt z Pravidel FIG
* salto

* obrat jednonoz (ze sk. 3 dle Pravidel FIG)

* vazba 2 riznych akro. prvki s letovou fazi

* spojeni 2 gym. skokti (1 v rozsahu 180°)
* obrat jednonoz (ze sk. 3 dle Pravidel FIG)
« akro. prvek stranou/vpted z Pravidel FIG
* akro prvek vzad

U kat. L. — VL. plati dopliikova tabulka prvkii.

VII. kategorie ro¢. 2012 - 2009

* dle zdvodniho programu VS5C



