TJ SOKOL HORNI POCERNICE

ODDIL SPORTOVNiI GYMNASTIKY

TJ

SOKOL

HORNi POCERNICE
SPORTOVNiIi GYMNASTIKA

porada

MEMORIAL J. MLADKA
Finale na kladiné

MEMORIAL J. SAFARE
Finale na prostnych

MEMORIAL VERY A TONDY ROSENDORFOVYCH
Dvojboj - kladina, prostna



ROZPIS

A - vSeobecna ustanoveni

1.

Poradatel:

Datum:

. Misto:

Cinovnici zavodu:

. PFihlasky:

Losovani:

Ubytovani:

Stravovani:

Zavodni kancelar:

TJ Sokol Horni Pocernice, z.s.

15. 2. 2026

Télocvi¢na ZS Ratiboricka, PRAHA 9 - Horni Poéernice

spojeni: Metro B Cerny Most - bus ¢&. 223, 224 do
zastavky Ratiboricka nebo ¢. 141, 303, 304, 353, 398 do
zastavky Nadrazi H. Pocernice

Reditelka zavodu Lenka BARESOVA
Jednatelka zavodu Lucie KRIZOVA
Vedouci technické ety  Dita ZAHRADNICKOVA
Poctafska komise Michal SOTOLA
Hlavni rozhod¢i Lenka SOTOLOVA
Hudba Tomas WARAUS

Uzavérka prihlasek 9. 2. 2026
Prihlasky vyhradné prostrednictvim GIS
Hudba nahrana vyhradné v GIS

Losovani probéhne 12. 2. 2026 v TJ Sokol Horni
PocCernice.

Moznost prespani v télocviéné Na RGzku ve vlastnich
spacich pytlich za poplatek 50,- K¢

Na vlastni naklady. V misté zavodu bude bufet.

Otevrena v misté a den konani zavodu od 8:00



B - Technicka ustanoveni

10. Predpis:

11.Naradi:

12. Discipliny:

13.Systém zavodu:

Zavodi se podle platnych pravidel FIG 2025-2028,
Zavodniho programu zenskych slozek ve sportovni
gymnastice v platném znéni ke dni zavodu. Soutézniho
fadu CGF a tohoto rozpisu.

Prostna Pruzinovy pas 17 metrQ
Kladina Spieth

Kategorie I. - dle pozadavku viz Priloha 1
Dvojboj-kladina a prostna

Kategorie Il. - dle V. ligy, dle ZP
Dvojboj- kladina a prostna
Kategorie lll. - dle VS4B, dle ZP
Kladina / Prostna
Kategorie IV. - dle VS5B, dle ZP

Kladina / Prostna

V kategoriich Ill. a IV. se zavodi dvoukolové.

Nejprve probéhne kvalifikace, ve které startuji vsechny
prihlasené zavodnice. Zavodnice lze prihlasit jen do
jedné kategorie. Je moznost prihlasit zavodnici i jen na
jedno naradi. V pripadé zavodu na obou naradich nutno
prihlasit na kazdé zvlast. Osm nejlepSich zavodnic na
kazdém naradi v kategorii lll. a IV. postupuje do finale.
Finale se zavodi v opacném poradi, nez byly zavodnice
umistény v kvalifikaci (tzn. zavodnice s nejvyssi znamkou
startuje jako posledni).

Finale na kladiné (Memorial J. Mladka) a na prostnych
(Memorial J. Safare).

V pripadé, ze nebude mezi 8 finalistkami zavodnice z TJ
Sokol Horni Pocernice, bude nejlepsi z tohoto oddilu
startovat jako devata.

Kategorie Il. Dvojboj, bez finale.

Kategorie I. Dvojboj, bez finale, dle uvedenych
skladebnich pozadavk( (viz priloha €. 1).



14, Startuji:

15. Podminka Ucasti:

16. Casovy program:

17. Ubor:

18.Titul a ceny:

Kategorie I. rocnik 2017 a mladsi (nesmi startovat
zavodnice se splnénym VS1)

Kategorie Il. rocnik 2016-2020

Kategorie llI. rocnik 2013-2020

Kategorie IV. rocnik 2017 a starsi

Zaplacené startovné ve vysi 400,- na zavodnici

Platna lékarska prohlidka nahrana v GISu

Kazdy oddil doda minimalné 1 kvalifikovanou

rozhodci na kazdych 2-5 zavodnic. Za neucast rozhodcich
je pokuta 500,- za kazdou chybéjici rozhoddi.

NEDELE - 15. 2. 2026
Bude zverejnén po losovani, vstup do télocvicny 8:00

zakyné - trikot dle pravidel

juniorky a zeny - trikot + mohou mit leginy libovolné
délky

1. - 3. misto - kategorie Ill. a IV. finale - pohar, diplom
1. - 3. misto - kategorie I. a Il. - medaile, diplom

C - Zavérecna ustanoveni

19. Organizacni pokyny:

Hudebni doprovod vlozit do GISu k zavodnici

20.Nominace rozhodcich: Bude provedena po losovani

21.Datum vydani rozpisu: 7. 1. 2026



Priloha 1
Memorial Véry a Tondy Rosendorfovych - V. rocnik

Kategorie Il

Pozadavky viz V. liga ZP - dvojboj - kladina, prostna

Kategorie |

volny dvojboj se skladebnimi pozadavky
Znamka D = pouze skladebni pozadavky, tedy 4 x 0,5 b. Max 2 b.
Prvky nad ramec skladebnich pozadavkd nemohou zvysit znamku D.
Bez pozadavk( na zavér sestavy.
Neuplatnuji se srazky za kratkou sestavu.

Plati doplnkova tabulka prvki ZP.

KLADINA

Kladina 60 cm - volna sestava se skladebnimi pozadavky
pro rocniky 2017-2019

Kladina 40 cm - volna sestava se skladebnimi pozadavky
Pro ro¢niky 2020

Lavicka - volna sestava se skladebnimi pozadavky
pro rocniky 2021 a mladsi

Skladebni pozadavky: a 0,5 bodu

1. gymnasticky skok (FIG nebo DT)

2. obrat 180° ve vyponu na jedné noze (2017-2019)
obrat 180° ve vyponu snozmo nebo na jedné noze (2020 a mladsi)
akrobaticky prvek
4. vaha (2017-2019) (FIG nebo DT)
rovnovazny prvek na jedné noze (2020 a mladsi)

w

Skladebni pozadavek €. 3 lze plnit kotouly a stojkami, nelze plnit vydrzem:i.

Rovnovazny prvek - pro uznani nutna vydrz 2 s. Libovolna poloha volné nohy pri
stoji na jedné noze.



Za umélecky projev a choreografii se uplatiuji pouze nasledujici srazky

Umélecky projev 0,1|0,2

1. Nedostatecny umélecky projev béhem celého cviceni

nespravné drzeni (hlavy, ramen a téla)

nedostatecny rozsah pohybl

nedostatecné zapojeni celého téla

SINN S

nedostatecny rozsah nohou v prednozeni/unozeni/zanozeni

nespravné drzeni nohou

\

pokréené/vtocené/povolené Spicky

<

nedostatecné cviceni ve vyponu (relevé)

2. Rytmus a tempo

nedostatecna riznorodost rytmu a tempa pohyb(; sestava je provedena
jako sled vzajemné nenapojenych prvkid a pohybl (nedostatecna v |V
plynulost)

PROSTNA - volna sestava se skladebnimi poZadavky

Koberec - pas 12 m
Bez hudby

Skladebni pozadavky: a 0,5 bodu

1. pasaz dvou rdznych gymnastickych skokl (2017-2019)
gymnasticky skok (2020 a mladsi)

2. obrat jednonoz min. 360° (2017-2019)
obrat jednonoz min. 180° (2020 a mladsi)

3. choreograficky prvek - spojeni min. 4 rdznych pohybi (spojeni pohybu
rukou, nohou a télem na misté nebo v prostoru)

4. akrobaticky prvek - musi projit stojem na rukou (2017-2019)
akrobaticky prvek (2020 a mladsi) (FIG nebo DT)

Neni poZadavek na akrobatické rady. Akrobatickymi prvky lze plnit SP i bez
predvedeni akrobatickych rad.

Za umélecky projev a choreografii se uplatfiuji pouze nasledujici srazky

Umélecky projev 0,1/0,2]0,3
nespravné drzeni hlavy, téla a ramen vV
nespravné drzeni nohou (pokréené, uvolnéné, vtocené spicky) v
nedostatecny rozsah pohybu v
nedostatecné zapojeni celého téla v




