SOKOLSKÁ  ŽUPA  JANA  PODLIPNÉHO

ZASTUPUJÍCÍ  PRAŽSKÉ  SOKOLSKÉ  ŽUPY
PRO  ZÁVOD  TGJ  A  MTG – MALÁ  OBLAST
Vršovické nám. 111/2, 101 00 Praha 10 - Vršovice
tel.: 271 742 775, zpodlipneho@volny.cz 

TGJ  23. 11. 2025
POŘADATEL – SOKOLSKÁ ŽUPA JANA PODLIPNÉHO, ZASTUPUJÍCÍ PRAŽSKÉ  SOKOLSKÉ  ŽUPY


ROZPIS

Oblastní závod TGJ open (malá oblast) – rok 2025
Místo konání – Sokol Královské Vinohrady

 Akce je pořádána za finanční podpory OV ČOS
Prezence závodníků:

30 minut před zahájením rozcvičení. U prezence musí družstva předat soupisku závodníků potvrzenou vysílající organizací a legitimace s daty narození, 6x formulář pro pohybovou skladbu, 6x akrobacii a 6x trampolínu. 
Nahrávky pro všechny disciplíny odešlete na mail tgjVinohrady@seznam.cz ve 
formátu: JxxxyyyNazevDruzstva


   xxx = 0, I, II, III


   yyy = AKR, TRA, POD


   př: JIAKRVinohrady

Hudbu jako zálohu přineste na Flash disku.

Zkoušky (viz tabulka č. 1):

Čas určený na zkoušky je bezpodmínečně nutné dodržet!!! Pokud se družstvo včas nedostaví ke zkoušce, nebude mu čas pro zkoušku posunut. Pokud družstvo nevyužije plánované minuty zkoušky, nemůže být zbývající čas pro zkoušku poskytnut jinému družstvu. Jediným důvodem pro posunutí časového rozpisu je technická závada ze strany pořadatele. O této situaci rozhoduje ředitel závodu a hlavní rozhodčí.

Jakým způsobem využije družstvo vymezený čas, je v kompetenci vedoucího družstva. Ten rovněž dává pokyn hudební režii k zařazení hudebního doprovodu (jen pro pohybovou skladbu). Požadavky na nářadí u trampolíny je nutno domluvit s vedoucím technické čety. Hudební režie hlásí vždy poslední minutu zkoušky a její ukončení. Družstvo je povinno po ukončení zkoušky plochu ihned a urychleně opustit!!!

Čas na zkoušku bude 10 minut.
Vlastní závod (viz tabulka č. 2):

Závod začíná společným nástupem družstev. 
Pro kategorii TGJ I v 10.05 hod, řazení v 10.00 hod.

Pro kategorii TGJ II  v 12.25 hod, řazení v 12.20 hod.
Pro kategorii TGJ III v 14.35 hod, řazení v 14.30 hod.
Upozornění:  Na akrobacii bude použit  airtrack, délka 14 m, výška 30 cm
Pro trampolínu bude k dispozici přeskokové nářadí – viz propozice, plastová bedna bude i ve výšce 110 cm
Porada rozhodčích: 8.40 – 8.55 hod.
Poznámka: Ostatní podmínky pro závod platí dle propozic z října 2025.
Upozorňujeme, že na základě propozic je nutno v kategorii TGJ nominovat ke každému družstvu kvalifikovaného rozhodčího, který bude rozhodovat po celý závod. Pokud družstvo nemá rozhodčího, zajistí organizačního pracovníka. Při nesplnění této podmínky pokuta 500,- Kč.
Jména rozhodčích zasílejte na e-mail: bpovondra@centrum.cz, případně telefonujte na č.: 721 141 507
Jména organizačních pracovníků zasílejte na email: dana.fisch@seznam.cz, případně telefonujte na č.: 605 540 763
V Praze 14. 11. 2025
   Bohuslav Povondra
v.r.     



 Dagmar Fischerová               

      hlavní rozhodčí                   


      náčelnice župy                      

    Rozlosování:

Kategorie I.
 1. Sokol Vyšehrad Sluníčka – 9


župa Scheinerova
 2. Gym Club REDA – 10 



ASPV
 3. Sokol Řeporyje – 10



župa Podbělohorská
 4. Sokol Praha Vršovice – 8



župa J. Podlipného

Kategorie II.
  5. Sokol Řeporyje – 10



župa Podbělohorská
  6. Sokol Praha Královské Vinohrady – 10

župa J. Podlipného
  7. Sokol Vyšehrad II – 9



župa Scheinerova

  8. Gym Club  REDA – 8 



ASPV
  9. Sokol Praha Vršovice – 9


župa J. Podlipného

10.Sokol Vyšehrad  – 7



župa Scheinerova
Kategorie III.
11. Sokol Praha Vršovice – 7



župa J. Podlipného
12. SK Gymsport Praha – 8 

13. Sokol Vyšehrad X – 8



župa Scheinerova

Kategorie I. 
Tab. č. 1.:
Zkoušky

	čas
	PS
	Akr.
	Tr.

	zahájení
	družstvo č.:

	9.00
	1
	2
	-

	9.10
	3
	4
	-

	9.20
	-
	1
	2

	9.30
	-
	3
	4

	9.40
	2
	-
	1

	9.50
	4
	-
	3

	10.00
	
	
	

	
	
	
	

	

	

	


10.05 hod: Slavnostní nástup kategorie I. 
Tab. č. 2.:
Časový rozpis kategorie I. 
Časy jsou pouze orientační; průběh závodu je nutné sledovat!

	čas
	PS
	Akr.
	Tr.
	čas
	PS
	Akr.
	Tr.
	Čas
	PS
	Akr.
	Tr.

	zahájení
	družstvo č.
	zahájení
	družstvo č.
	zahájení
	družstvo č.

	10.10
	1
	
	
	10.30
	3
	
	
	10.50
	
	
	

	10.14
	
	2
	
	10.34
	
	4
	
	
	
	
	

	10.17
	
	
	3
	10.37
	
	
	1
	
	
	
	

	10.20
	4
	
	
	10.40
	2
	
	
	
	
	
	

	10.24
	
	1
	
	10.43
	
	3
	
	
	
	
	

	10.27
	
	
	2
	10.47
	
	
	4
	
	
	
	


11.00 Vyhlášení výsledků kategorie I. 
Kategorie  II.

Tab. č. 1.:
Zkoušky

	čas
	PS
	Akr.
	Tr.

	zahájení
	družstvo č.:

	11.20
	5
	6
	7

	11.30
	8
	9
	10

	11.40
	7
	5
	6

	11.50
	10
	8
	9

	12.00
	6
	7
	5

	12.10
	9
	10
	8

	12.20
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


12.25 hod: Slavnostní nástup kategorie II. 

Tab. č. 2.:
Časový rozpis kategorie II. 
Časy jsou pouze orientační; průběh závodu je nutné sledovat!

	čas
	PS
	Akr.
	Tr.
	čas
	PS
	Akr.
	Tr.
	Čas
	PS
	Akr.
	Tr.

	zahájení
	družstvo č.
	zahájení
	družstvo č.
	zahájení
	družstvo č.

	12.30
	5
	
	
	12.50
	
	5
	
	13.10
	
	
	5

	12.34
	
	6
	
	12.54
	
	
	6
	13.14
	6
	
	

	12.37
	
	
	7
	12.57
	7
	
	
	13.17
	
	7
	

	12.40
	8
	
	
	13.00
	
	8
	
	13.20
	
	
	8

	12.44
	
	9
	
	13.04
	
	
	9
	13.24
	9
	
	

	12.47
	
	
	10
	13.07
	10
	
	
	13.27
	
	10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	13.30
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Vyhlášení výsledků kategorie II. 13.40 hod 
Kategorie  III.

Tab. č. 1.:
Zkoušky

	čas
	PS
	Akr.
	Tr.

	zahájení
	družstvo č.:

	13.50
	11
	12
	13

	14.00
	
	
	

	14.05
	13
	11
	12

	14.15
	
	
	

	14.20
	12
	13
	11

	14.30
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


14.35 hod: Slavnostní nástup kategorie III. 

Tab. č. 2.:
Časový rozpis kategorie III.

Časy jsou pouze orientační; průběh závodu je nutné sledovat!

	čas
	PS
	Akr.
	Tr.
	čas
	PS
	Akr.
	Tr.
	Čas
	PS
	Akr.
	Tr.

	zahájení
	družstvo č.
	zahájení
	družstvo č.
	zahájení
	družstvo č.

	14.40
	11
	
	
	14.50
	
	11
	
	15.00
	
	
	11

	14.44
	
	12
	
	14.54
	
	
	12
	15.04
	12
	
	

	14.47
	
	
	13
	14.57
	13
	
	
	15.07
	
	13
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	15.10
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Vyhlášení výsledků kategorie III – ihned po úklidu nářadí.


