PRAZSKA LIGA MLADEZE

~ROZPIS—podzim
,»LIGA MLADEZE ve sportovni gymnastice
zenskych a muzskych slozek pro rok 2026*

09. 10. -10. 10. 2026

SsPORTOVNI KLypg

[HRADCANY

A - VSEOBECNA USTANOVENI
1. Pofadatel : z povéieni Prazského gymnastického svazu a Ceské gymnastické federace
Sportovni klub Hradéany, z.s., Diskaiska 294/1, Praha 1 — 118 00
2. Cinovnici: feditel Alon HASA
jednatel Jifi URBANEK
hospodar Alon HASA
poctarska komise Michal SOTOLA )
hl. rozhod¢i Lenka SOTOLOVA a Jifi URBANEK
3. Podminka Ucasti: zavodnici/ce Prazskych oddilt / klubd registrovanych v CGF, piihlaska
prostfednictvim GISu, STARTOVNE: 500,- K&, Iékaiska prohlidka v GISu
4. Prihlasky : do 4.10.2026 prostfednictvim systému GIS na strankach CGF, pfipadné dotazy, problémy
na E-mail: alon@skhradcany.cz nebo sotola@gymfed.cz
5. Losovéani: 8.10.2026
6. Zavodni kancelaf: oteviena v misté konani zavodu 9.10. 2026 od 14:00 a 10.10.2026 od 07:30 hod, dolni

télocvi€na na rozcvi¢eni oteviena od 7:30

B1- TECHNICKA USTANOVENI pro SGZ

7.

8.

Pfedpis : zavodi se podle pravidel FIG SG platnych od 1.1. 2025, Zavodniho programu Zenskych slozek
ve sportovni gymnastice v.22 s aktualizaci unor 2026

Startuji : zavodnice nar. 2021 a starSi dle vékového omezeni v ZP ve Ctyiboiji

v kategoriich — V. liga (2020-19 a 2017-18), pfeskok mékky stdl 100 cm, IV. liga (2017-2019 a 2013-2016),
[ll. liga (2019-2013 — preskok 110 a 2014 a starSi — pfeskok 120, Il. Liga (2018-2013 a 2012 a st), VS mini
(2020 a ml.)

9. Casovy harmonogram:
patek I. sled patek Il. sled sobota I. sled sobota ll. sled sobota lll. sled
VS mini, V. liga V.liga IV. liga . “?Ialilgzg cm, Ill. liga 110 cm
prezentace 14:00-15:00 14:00-15:00 7:30-8:00 10:30-11:15 14:00-14:30
volné rozcviceni 14:00-15:00 14:00-15:00 7:30-8:10 v dolni t&locviéné v dolni t&locviéné
porada trenérd 14:50 8:00 dle potreby dle potieby
porada rozhodgich 15:15 8:40
rozoviden! organizované 15:00-15:25 | 17:20-17:40 | 8:10- 8:55 11:30-12:45 17:00-17:25
430s 430s 4 1min 4 1 min 430s
zahé&jeni zavodu 15:30 17:40 9:00 13:00 17:30
vyhlageni vysledku 19:30 11:15 16:40 19:40

V sototu bude rozcvi€eni probihat v dolni télocviéné

V pfipadé dfivéjSiho ukonéeni pfedchazejiciho zavodu bude zavod dalsi kategorie posunut.

10. Nominace rozhodé&ich: hl. rozhodéi SOTOLOVA Lenka

PORADA ROZHODCICH patek 15:15, sobota 8:40, Nominace bude dopInéna



mailto:sotola@gymfed.cz

B2 - TECHNICKA USTANOVENI pro SGM

11. Pfedpis : Zavodi se podle pravidel FIG SG platnych od 1.1.2025, Zavodniho programu muzskych
slozek ve sportovni gymnastice verze 26-03 platny od 31. 3. 2026, platného Soutézniho fadu CGF a
tohoto rozpisu.

12. Startuji : zAvodnici nar. 2020 a starsi dle vékového omezeni v ZP v Sestiboji v kategoriich:

U9, Ul1, U13 - PP, U15, U18 - VP, U11 VP

13. Casovy harmonogram: bude doplnén po pfihlaskach !!!

sobota
SGM FUts, Uts
prezentace 10:30-11:15
v dolni

volné rozcviceni v v v
télocvicné

porada trenér(i 11:20
porada rozhodgich 12:30
rozcviceni . .
organizované 11:30-12:45
zahé&jeni zavodu 13:00
vyhlageni vysledka 16:40

Rozcvi€eni bude probihat v dolni télocviéné

14. Nominace rozhodé&ich : hl. rozhod¢i URBANEK Jifi

PORADA ROZHODCICH ca 12:30

Nominace bude doplnéna

C - ZAVERECNA USTANOVENI

15. Vysledky: Zpracuje pofadatel a uloZi na stranky CGF a PGS

16. Hudebni doprovod: vlozit do systému GIS k zavodnici

17. Rozhodg¢i: oblec¢eni dle pravidel FIG

18. Rozpis je souCasné pozvankou pro nominované rozhodgci.
Svoji téast i omluvu zaslete na email (telefonem): u SGZ na e-mail sotolova.lenka.gym@gmail.com
(tel. 722 763 543) u SGM na email jiurbanek@seznam.cz (tel. 732 234 471) nejpozdéji do 8. 10. 2026.

Alon HASA Lenka SOTOLOVA
TMK muzt PGS predseda PGS

V Praze dne 11. 9. 2026 WWW.pgs.estranky.cz
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