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KATEGORIE

zavodi dle pravidel FIG a platného zavodniho programu s vyjimkami uvedenymi v tomto rozpisu

pro vypsané kategorie I. //. /. IV. je vypsan DVOJBOJ

I pfipravky 2020 a ml. - PRESKOK, PROSTNA:
nesmi startovat divky, které jiz startovaly v kategorii VSO mini a VSO.

l.
nesmi startovat divky, které splnily v kategorii VS mini vice nez 72b.

ll. VS0 2019 a mladsi - BRADLA, KLADINA:
nesmi startovat divky, které startovaly v kategorii VS1

V. V. liga 2020-2017 - BRADLA, KLADINA

pro vypsané kategorie V. VI. VII. je vypsan CTYRBOJ

V. VS3C + VS4C (2016 - 2013)
VI. VS5C + VS6C (2012 a starsi)
VII. 1V.liga 2013-2019

Pripadné dotazy pouze pres email gymnastikav@seznam.cz



mailto:gymnastikav@seznam.cz

Sestavy pro vypsané kategorie /.

u kategorie I. je hodnota znamky D max. 5 bodd,

diléi hodnoty ,,skladebnich poZadavki“ jsou uvedeny nize

dalsi prvky obtiznosti pfedvedené nad ramec ,skladebnich pozadavkd“, nezvysuji
znamku D, jejich provedeni vSak bude posouzeno v souladu s pravidly FIG

mohou byt pouzity prvky dle Pravidel FIG a dle Doplfikové tabulky prvk( dle ZP

pri shodé bodl rozhoduje znamka na kladiné

vice skladebnich pozadavku nelze plnit jednim prvkem

neuplatfuji se srazka za kratkou sestavu a umélecky dojem

prvkem pohyblivosti se rozumi staticky prvek ukazujici rozsah pohybu - napf. provaz,
rozstép, placka, most, vaha inozmo
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PRESKOK:
- Povoleny 2 skoky
- do vysledkl se zapoditava lepsi znamka z obou skokd

- (duchna 20 cm + doskokova Zinénka 10 cm)

Rozbéh - naskok na mistek — pfimy vyskok s doskokem na Zinénku 5b
Znémka D: max. 5 bodd. SréZky dle Pravidel FIG.

PROSTNA: - skladebni pofadavky - 1 bod:

1. Akrobaticky prvek 1b
2. Prvek pohyblivost 1b
3. Gymnasticky skok 1b
4. Rovnovainy postoj na jedné noze (noha libovolné), povinné vydri min, 2s 1b
5. Tti vyskoky vpfed spojité (pozice rukou libovolnd) 1lb

Zndmka D: max. 5 bod(. SraZky dle Pravidel FIG



