Oddil sportovni gymnastiky Télocviéné jednoty Sokol Plzen 1

porada v nedéli 12. 4. 2026
34. roc¢nik

Jarniho poharu
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ROZPIS

A/ Vseobecna ustanoveni
1. Poiadatel:  oddil SG T.J. Sokol Plzen 1
2. Datum: nedéle 12. 4. 2026
3. Misto: sokolovna T. J. Sokol Plzefi 1, Struncovy sady 1, 301 00 Plzeii
4. Cinovnici: feditel a hlasatel: Lubog Jan
hospodarka: Nikola Janouskova
vedouci technické ¢ety a nastupu:  Jifi Pokorny
zpracovani vysledkd: Ondfej Jan
Iékat: MUDr. Jana Janova
5. Rozhod¢i:  hlavni rozhod¢i Petr Smrz

Kazdy oddil je povinen na vlastni naklady zajistit minimaln¢ 1 rozhodci/ho.
Nesplni - li tuto podminku, zaplati pofadateli pfed zahajenim zavodu pokutu
ve vysi 500 K¢.



B/

Piihlasky: do 29. 3. 2026
Pro ¢leny CGF vyhradné prostitednictvim GIS,
ostatni e-mailem na sokolplzenlcos@seznam.cz
Piihlaska musi obsahovat nazev klubu, kategorii, jméno zavodnika, rok
narozeni, jméno trenéra a jména rozhod¢ich véetné dosazené tridy.

Ubytovani, stravovani, cestovné: na vlastni néklady, ubytovani nezajistujeme
stravovani mozné Vv blizkém okoli sokolovny
(napt. Klubovka, Na Spilce, Na Parkanu)

Upozornéni pro divaky:  Vstup do télocvicny a na zavodni plochu bude povolen pouze
zavodniktm, trenériim a rozhod¢im, pro ostatni jsou vyhrazeny balkony.

GDPR: Ucasti na akci dava kazdy ucastnik, tj. zejména zavodnik, trenéfi, rozhodgi i

divaci poradateli souhlas s pofizovanim fotografii a videozaznamu z akce, které mohou
byt zvetejnény.

Technicka ustanoveni:

10.

11.

12.

13.

Piedpis: Zavod probiha dle pravidel FIG a zavodniho programu s vyjimkami uvedenymi
v tomto rozpisu. Viz tabulka na konci rozpisu.

Kategorie nabor — trojboj.
Ostatni kategorie — ¢tyiboj.

Kategorie :  Nabor - ro¢niky 2018 a mladsi
U9 - rocniky 2017
Ull- ro¢niky 2015 - 2016
U13 - rocniky 2013 - 2014
U15- ro¢niky 2011 - 2012
U18b - ro¢niky 2009 - 2010
Muzi - roc¢niky 2008 a starsi
Podminka ucasti: vCas zaslana ptihlaska a v€asna prezence v zavodni kancelafi, prukaz, zdravotni
zpusobilost v GIS (U neclentt odpovida vysilajici slozka a zakonni zastupci),
zaplacené startovné ve vysi 400 K¢ za zavodnika

Casovy rozvrh: 8.30 otevieni télocviény
9.00-9.30 prezence
9.00 —10.00 rozcviceni
9.45-10.00 porada trenért a rozhodc¢ich
10.00 nastup a zahajeni zavodu
vyhlaseni vysledkd ihned po skonceni zavodu a vypsani
diplomi

Poradatel si vyhrazuje zménu ¢asového rozvrhu dle poétu piihlasenych zavodniki.


mailto:sokolplzen1cos@seznam.cz

Kategorie | Prostna Kruhy Preskok Bradla
Nabor obtiznost 4 prvky, | obtiznost 4 prvky, vyskok z miistku
2018 a Z nichz 1 musi byt | z nichZ 1 musi byt = hodnota 1b
mladsi prvek pohyblivosti | ptednos - vydrz 2

nebo rovnovahy sec. kotoul letmo

= hodnota 1,5b

pas 12 m — (ptedkmih — zakmih

minimaln¢ 1 fada nebo opacéné se

pii nesplnéni srazka | uznava jako prvek)

0,50 bodu

hodnota prvku hodnota prvku

=1,00 b. =1,00 b.

provedeni provedeni provedeni = 10,00 b.

=10,00 b. =10,00 b.

celkem max celkem max

=14,00 b. =14,00 b.
U9 dle ZP - povinna dle ZP - povinna dle ZP - povinna dle ZP - povinna
2017 sestava sestava sestava sestava
Uil 4 prvky 4 prvky dle FIG a ZP 4 prvky
2015-2016 | Bonifikace A=0,1 | Bonifikace A=0,1 Bonifikace A=0,1

B=05 B=05 B=05

ui13 4A 4A dle FIG a ZP 4A
2013-2014 | Bonifikace B = 0,5 | Bonifikace B =0,5 Bonifikace B = 0,5
ui15 dle ZP jarni soutéze |dle ZP jarni soutéze |dle ZP jarni soutéze | dle ZP jarni soutéze
2011-2012
U18b dle ZP jarni soutéze |dle ZP jarni soutéze |dle ZP jarni soutéze | dle ZP jarni soutéze
2009-2010
Muzi dle ZP jarni soutéze |dle ZP jarni soutéze |dle ZP jarni soutéze | dle ZP jarni soutéze
2008 a

starsi




