Gymnasticky klub Vitkovice
porada

v sobotu 28. 3. 2026

2. ro¢nik zavodu ve sportovni gymnastice Zen




Vseobecna ustanoveni:

Poradatel: Gymnasticky klub Vitkovice, z.s.
Datum konani: sobota 28. 3. 2026
Misto konani: té€locviéna GK Vitkovice

29. dubna 259/33, Ostrava — Vyskovice

Organizadni zajiSténi: Reditel zavodu: Suchy Peter
Hlavni rozhod¢i: Grmelova Svétlana
Jednatel: Prutkayovd Monika
Prihlasky: prostiednictvim systému GIS do 21. 3. 2026, piipadné dotazy zasilejte
na monikaprutkayova@seznam.cz
Losovani: probéhne ve sttedu 25. 3.
Startovné: 400,- K¢ / zavodnice
Podminka ucasti: vcas zaslana ptihlaska

minimalné 1 rozhod¢i na 7 zadvodnic — ptihlasky rozhod¢ich pies GIS
V ptipadé, ze oddil neptiveze rozhod¢i, pokuta 1000,- K& na 7 zavodnic.

Casovy plan: bude uptfesnén po uzavérce prihlasek a zverejnén na strankach CGF
Stravovani: na vlastni naklady, v télocvicné bude zajiStén bufet
Zavodni kancelar: bude oteviena v misté v den konani zavodu od 7,45 hod.

Technicka ustanoveni:

Zavodi se dle pravidel F.I.G. platnych od 1. 1. 2022, Zavodniho programu Zenskych slozek
CGF, vydani platné od 1. 1. 2026, platného Soutézniho a Disciplinarniho fadu CGF a
tohoto rozpisu.

Kategorie — dvojboj (kladina + prostna):

e VSO mini - ro¢nik narozeni 2020
podle ZP, strana 17-18
e VSO - ro¢nik narozeni 2018 - 2019

podle ZP, strana 20-21
kazdy ro¢nik bude vyhlaSen zv1ast
e Zacinajici Zdkyné - ro¢nik narozeni 2018 — 2019 (pokud nemaji splnény VS 0)
obtiznost viz nize
e Nejmladsi zdkyné - ro¢nik narozeni 2017 — 2016
obtiZnost viz nize

Kategorie — dvojboj (bradla + kladina):

e VSI - ro¢nik narozeni 2018 — 2019
podle ZP, strana 24-25
e VS2 - ro¢nik narozeni 2016 - 2018

podle ZP, strana 30-32


mailto:monikaprutkayova@seznam.cz

Kategorie — trojboj (bradla/kladina/prostna):

e Mladsi zakyné C - ro¢nik narozeni 2015-2016
e Starsi zakyné C - ro¢nik narozeni 2013 — 2014
e Juniorky a zeny C - roc¢nik 2012 a starsi (v ptipadé velkého poctu ptihlasenych budou

kategorie vyhlasené zv1ast’),
Vsechny kategorie C zavodi podle ZP, strana 13
Neni povolen start zavodnicim, které v roce 2025 zavodily v linii A nebo B
na piebornickych soutézich, kvalifika¢nich zavodech a mistrovstvi CR.

Kategorie — trojboj (preskok/kladina/prostna):

o ZikynéB - ro¢nik narozeni 2013-2016
podle ZP, strana 14
Neni povolen start zdvodnicim, které v roce 2025 zavodily
v linii A
e Juniorky aZeny B -roc¢nik 2013 a starsi (v ptipad¢ velkého poctu piihlaSenych budou
kategorie vyhlaSené zv1ast’), podle ZP, strana 15.
Neni povolen start zdvodnicim, které v roce 2025 zavodily v linii A

e VS3 - ro¢nik narozeni 2017 - 2014
podle ZP, strana 33 + 36-38
e Kadetky - ro¢nik 2013 - 2016
volné sestavy dle FIG junior
e Juniorky azeny A - roc¢nik 2012 a starsi (v ptipad¢ velkého poctu piihlasenych budou

kategorie vyhlasené zvlast), volné sestavy dle FIG junior

Zacinajici Zakyné
Kladina (rozsifend) - skladebni pozadavky 4 0,5b.:
1. gymnasticky skok
2. obrat 180° (jednonoz, snozmo nebo skokem)

3. akrobaticky prvek
4. akrobaticky prvek rtizny od bodu 3

Prostna (pas 12 m) — skladebni pozadavky 4 0,5b.:
1. 2 rizné gymnastické skoky (nemusi byt v pasazi)
2. obrat jednonoZz 180° (prvek se zapocitava do poctu prvkl v sestave)
3. akrobaticky prvek vpted/stranou
4. akrobaticky prvek vzad

Plati doplitkova tabulka prvka ZP 2018 — aktualizace platna od 1. 1. 2026.

Pocet prvkl na kladin€ a prostnych: min. 5., srdzka za kratkou sestavu: 0,00 b. — 5 a vice
prvki, 2,00 b. — 4 prvky, 4,00 b. — 3 prvky, 6,00 b. — 2 prvky, 8,00 b. — 1 prvek.



Nejmladsi Zakyné

Kladina (vyska kladiny 100 cm) - skladebni pozadavky & 0,5b.:
1. gymnasticky prvek
2. obrat jednonoz min. 180° (= prvek A)
3. akrobaticky prvek
4. akrobaticky prvek rtizny od bodu 3

Prostna (pas 12 m) — volna sestava se skladebnimi pozadavky 4 0,5b.:
1. pasaz nejméné 2 riznych gymnastickych skokl odrazem z 1 nohy
2. obrat jednonoz min 360°
3. akrobaticky prvek vpted/stranou
4. akrobaticky prvek vzad

Souhrn specifickych pozadavki podle V. ligy — ZP strana 39.
Kratka sestava podle ¢lanku 8 ZP na strané 10.
Plati doplnkova tabulka prvkd ZP 2018 — aktualizace platnad od 1. 1. 2026.

A opét tady mame doprovodnou soutéz o nejlepSi kostym ¢i styling

Vétime, zZe 1 v letoSnim ro¢niku piedvedete svou kreativitu a styl, samoziejme opét v rizovém

A

provedeni & . Fantazii se meze nekladou, avSak vzdy myslete nejdiive na bezpecnost
gymnastky.

Pravidla jsou jednoducha: Nase péticlenna komise vybere pii nastupu kazdého sledu

3 nejkreativnéjsi gymnastky a 1 trenéra, s tim, ze trenér muze vyhrat maximalné 2x za cely
zavod. Rozhod¢i se pak budou vyhlasovat za cely den, a to v prfedposlednim sledu. Taktéz
mohou vyhrat 3 nejlepsi.

Moc se téSime na vaSe napady a kreativitu.



