Memorial Marie Siroké 1.5.-2.5.

Casovy porad

patek 1.5. sobota 2.5.

kategorie VS2A VS2A VS2A VS3A VS3A kadetky | Jumorkva

seniorky
sled I.sled Il.sled [ll.sled IV.sled V.sled Vl.sled Vil.sled
pocet zavodnic 42 41 40 24 21 31 30
prezence 7:00-7:30 9:00-9:30 12:00-12:30 | 15:00-15:30 17:00-17:30 8:15-8:45 11:00-11:30
porada trenérd 7:10 7:10 7:10 16:30 16:30 8:30 12:10
porada rozhoddcich 7:45 7:45 7:45 16:45 16:45 9:00 12:30
rozhybani ve spodni télocvicné 7:00 10:10 13:10 16:10 18:00 8:30 11:50
rozcvi¢eni v horni télocvicné 7:20 10:30 13:30 16:45 18:35 9:00 12:25
nastup 8:15 11:15 14:15 17:20 19:00 10:05 14:00
zahdjeni zavodu 8:20 11:20 14:20 17:25 19:05 10:10 14:05
konec zavodu 10:30 13:30 16:30 18:35 20:10 12:10 16:05
vyhlaseni vysledkt 16:35 16:35 16:35 20:15 20:15 12:15 16:15

Casovy porad se mGze posunout podle pribéhu zdvodu, doporuéujeme, aby zavodnice byly v misté zavodu hodinu pred za¢atkem rozcviceni

Zavodnice naslednych sledd cekaji na pokyn k presunu do dolni télocvicny k volnému rozcvi¢eni na ochozu u Saten. V zavodni télocviéné smi byt

pouze zavodici sled.

Organizované rozcviceni: VS2A, VS3A - 1 min na zavodnici, kadetky - 2 min na zavodnici, juniorky a seniorky - 3min na zavodnici




