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VÁNOČNÍ POHÁR
V GYMNASTICKÉM ŠESTIBOJI

Tělocvična 3. ZŠ Sezimovo Ústí
18.12.2025 od 16:00

ROZPIS VÁNOČNÍHO POHÁRU V GYMNASTICKÉM ŠESTIBOJI

1. VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ
Pořadatel:	TJ Spartak Sezimovo Ústí z.s., oddíl sportovní gymnastiky                           
Činovníci:	ředitel závodu: 	  František Vaněček
	hlavní rozhodčí: 	  Michaela Vaněčková
	prezence: 		  Zdena Kašíková
	hlasatel:		  Alena Dvořáková 
	vedoucí tech. čety:	  Martin Šonka
	zmrzlinář:		  Michaela Dušková

Místo: 	Švehlova 111, 391 01 Sezimovo Ústí 1

Datum:	18.12.2025 - čtvrtek

Přihlášky:	do 12.12.2025 prostřednictvím GIS
                         
Startovné:	200,- Kč za závodníka

Podm. účasti:	včas zaslaná přihláška, platná lékařská prohlídka nebo prohlášení rodičů o způsobilosti dítěte k závodu + průkaz pojištěnce
Upozornění:	každý oddíl musí delegovat rozhodčí, a to vždy jednoho na 5 závodníků, kdy rozhodčí působí po celou dobu závodu. 
	Při nesplnění požadavku na rozhodčí, bude účtováno penále ke startovnému ve výši 500,- Kč za každého chybějícího rozhodčího. Jméno s kvalifikací rozhodčího uveďte do přihlášky přes GIS. 

Losování: 	bude provedeno 15.12.2025 v 17:00 hod zástupci pořadatele

Cestovné: 	závodníci, trenéři i rozhodčí se účastní na vlastní náklady







2. TECHNICKÁ USTANOVENÍ

Předpis:	závodí jednotlivci v gymnastickém šestiboji dle rozpisu

Kategorie:	ročník 2018+2019 – 4 cviky (bez KNŠ)
	Ročník 2016+2017 – 4 prvky (bez KNŠ)
	Ročník 2015 a starší – volné sestavy (min 4 prvky)
	Kategorie U18B dle ZP

Časový plán:		16:00 – 16:30 volné rozcvičení, prezentace závodníků, porada trenérů a rozhodčích
		16:45 – zahájení závodů
                          	Vyhlášení výsledků po ukončení závodu         

Upozornění:	Závod vypsán pouze pro závodníky z Jihočeského kraje!
	Časový program závodu bude upřesněn podle počtu přihlášených závodníků. Není přeskokový stůl, je bedna.
	Každý ať si přinese lžičku!

Ceny:	Zajišťuje TJ SPARTAK SEZIMOVO ÚSTÍ
  




Těšíme se na Vaši účast, bude legrace.
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