VSEOBECNA
GYMNASTIKA

GYMNASTICKY KEMP komise VG CGF

URCENO

Pro vSechny cvi¢enky/gymnastky kategorie mladSich zakyn (rocniky narozeni 2014 - 2018) ze
v§ech oddili CGF, CASPV, COS, ASSK a jejich trenéry/instruktory/cvicitele (dale jen trenéry),
ktefi se zabyvaji oblasti vSeobecné gymnastiky.

TERMIN AKCE
16.-18. 1. 2026

MISTO AKCE
JoJoGym Dobrichovice

Adresa: 5. kvétna 1064, 252 29 Dobftichovice

ORGANIZATOR

Komise vieobecné gymnastiky Ceské gymnastické federace

CiL kempu

Pro cvic¢enky/gymnastky:  moZnost zazit jedine¢ny vikend ve specializované gymnastické
télocvicne, ktery povedou vybrani lektofi/trenéii.

Pro trenéry: porovnani tréninkovych metod se zkusenymi odborniky.

Ramcovy harmonogram

° Patek:
o od 18:00 ptijezd
o ubytovani, organizacni zalezitosti
o Sobota:
dopoledni tréninkovy blok
o odpoledni tréninkovy blok
. Nedéle:

o dopoledni tréninkovy blok
o cca 14:00 odjezdy



