SKOLA GYMNASTICKYCH MISTRU
porada

gymnastické zavody
O POHAR STAROSTKY MESTA FRYDLANT n. O.

Ve Frydlantu n. O. dne 15. brezna 2026



VsSeobecha ustanoveni

Poradatel: Skola gymnastickych mistr(
Datum: 15.3.2026 - nedéle
Misto: Sportovni hala Celadna, Celadnd 551, 739 12 Celadnd
Cinovnici: feditel zavodu: Ing. Otakar Galas Ph.D.
Tajemnik: Ing. Lucie Hanzelkova Gellertova
Vedouci nastupu: Petra Cihakova
HI. Rozhodc¢i Lucie Hanzelkova Gellertova
Prihlasky: uzavérka prihlasek 5.3. 2026 pres GIS

zahranicni ucastnici prihlasky zasilejte na e — mail: gymnastika.sgm@gmail.com,
Hanzelkova Gellertova - telefon: +420 776 285 697

Startovné: 300,- K¢ za zavodnici

Podminka ucasti:

° vc€as zaslana prihlaska
° rozhoddi za oddil po celou dobu zavodu
. zdravotni prikaz pojisSténce pro zavodnici

Ubytovdni: bude zabezpecené na pozddani (nejpozdéji do 5.3.2025)

Rozhodci: minimalné 1 kvalifikovana rozhodci (zpuasobila i D,E) na kazdych 1-8 zavodnic po celou
dobu zdvodu (pendle za nedodrzeni +300 K¢ za kazdou kategorii)

Zavodni kancelar: bude oteviena od 7:45 hodin

Obcderstveni: zajisténo v objektu budovy

Technicka ustanoveni

Trojboj: lavicka resp. kladina a prostna (gymnasticky pas 12 m), preskok
Startuiji: jednotlivkyné podle vypsanych kategorii (mimo zavodnice, které v roce 2025 zavodily v
linii A na prebornickych soutéZich, kvalifika¢nich zavodech a mistrovstvi CR)
Kategorie: 1. kategorie - domaci zdvodnice roc¢. 2018 a ml.
2. kategorie - bez omezeni —II. liga
3. kategorie - roc. 2020-2018
4, kategorie - ro€. 2015-2017 - V. liga
5. kategorie - ro¢. 2013-2016 - VS4B
6. kategorie - roc¢. 2014 a 2013 - |V. Liga
7. kategorie - ro¢. 2012 a st. - VS5B, VS6B
8. kategorie - roc. 2012 a starsi - lll.liga
Hodnoceni: dle tohoto rozpisu, aktudlnich pravidel FIG a ZP platného od 1.1.2026 (v¢. doplrikové
tabulky)
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Neutralni srazka za kratkou sestavu

1. kategorie : 3. kategorie :
3 avice prvka ..... 0,0 bodu 4 avice prvkd ..... 0,0 bodd
2 prvky -1,0 body 3 prvky -2,0 bodl
1 prvky -2,0 body 2 prvky -4,0 body
0 prvkd -4,0 bodl 1 prvky -8,0 bodl
0 prvky -10,0 bodl

2., 5. kat dle ZP - min.7 prvka

Akro fady na prostnych

4. a 5. kat min. 2 akro fady (Ize i AR bez salta) = pfimé spojeni min. 2 réiznych prvkd, z nich? min. jeden
musi obsahovat projiti stojem na rukou, salto odrazem sno?mo je povaZovano za AR; v
rdznych fadach bez salta se nesmi prvky opakovat

8. kat. bez pozadavku na akro fady

Technicky rozpis:
KATEGORIE 1. — POUZE PRO DOMACI ZAVODNICE - ROC. 2018 A MLADSI - 3 A VICE PRVKU
PRESKOK — odrazem z méstku ndskok do dfepu na 60 cm a p¥imy seskok na Zinénku 20 cm, D = 1,00 b.

LAVICKA — max. znamka D = 2,0 b., SP musi byt pfedveden na kladiné, bez srdZek za um. dojem
SP: 1. gymnasticky skok 0,5 b.
2. akrobaticky prvek 0,5 b.
3. zavér — primy skok (zapocitano do poctu prvka) 0,0 b.

PROSTNA - max. zndmka D = 2,0 b., bez srdZek za um. dojem

SP: 1. vyuziti pasu 6 m 0,5 b.
2. obrat jednonoz min. 180° 0,5b.
3. 2 rGzné gym skoky 0,5 b.

4. akro. prvek vpred/vzad/strannou 0,5b.

KATEGORIE: 2. ROC. BEZ OMEZENI - 7 A VICE PRVKU
PRESKOK,KLADINA, PROSTNA — pozadavky dle II. ligy ZP

KATEGORIE: 3. ROC. 2020-2018 - 4 A ViCE PRVKU
PRESKOK — odrazem z mistku kotoul letmo pF¥es mékkou piekazku 60 cm na Zinénku 20 cm dle ZP — VSO

LAVICKA — bez srdZek za umélecky dojem, SP musi byt pfedvedeny na kladiné
SP: 1. gymnasticky skok 0,5 b.
2. akrobaticky prvek 0,5 b.
3. zavér — primy skok (zapocitano do poctu prvkl) 0,3 b. (bez srazky za zavér)
— Stika v rozsahu min.135° (zapocitano do poctu prvkd) 0,5 b.
—rondat 0,5b.

PROSTNA - max. zndmka D = 2,0 b., bez srdZek za um. dojem

SP: 1. vyuziti pasu 6 m 0,5 b.
2. obrat jednonoz min. 180° 0,5b.
3. 2 rGzné gym skoky 0,5 b.

4. akro. prvek vpred/vzad/strannou 0,5 b.
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KATEGORIE: 4. ROC. 2017-2015 (DLE POZADAVKU V. LIGY)
PRESKOK - tréninkovy sttil mékky 100 cm — zinénky nebudou do Grovné stolu
- povolené skoky -roznozka = 0,80 b.
-roznozka se zasvihem=1,30 b.
-skréka=1,00 b.
-skrcka se zasvihem=1,50 b.
-premet = 2,00 b.

KLADINA — vySka 100 cm, bez srazek za umélecky dojem
SP: 1. gymnasticky prvek 0,5 b.
2. obrat jednonoz min. 180° jednonoz 0,5 b.
3. akrobaticky prvek 0,5 b.
4. jiny akrobaticky prvek 0,5 b.

PROSTNA — pds 12 m, HD mozny, minimdiné 2 fady (¢ 12 m), bez srdZek za um. dojem
SP: 1. pasaz nejméné 2 riznych gymn. skokli odrazem z 1 nohy 0,5 b.
2. obrat jednonoz min 360° 0,5 b.
3. akrobaticky prvek vpfed/stranou 0,5 b.
4. akrobaticky prvek vzad 0,5 b. *(3. a 4. nemusi byt pfedvedeno v akro fadé)

KATEGORIE: 5. ROC. 2016—-2013 (DLE POZADAVKU VS4B)
PRESKOK,KLADINA, PROSTNA — pozadavky dle VS4B ZP

KATEGORIE: 6. ROC. 2016-2013 (DLE POZADAVKU IV. LIGY)
PRESKOK - preskokovy stil 110 cm

KLADINA — vySka 110 cm, bez srazek za umélecky dojem
SP: 1. spojeni nejméné 2 rliznych gymnastickych prvk{, z nichZ jeden
musi byt skok s rozsahem 180° (dle FIG) 0,5 b.
2. obrat ze sk.3 / kotoul dle FIG 0,5 b.
3. akrobaticky prvek 0,5 b.
4. jiny akrobaticky prvek 0,5 b.

*(Skladebni poZadavky musi byt predvedeny na kladiné, vyjma SP2 kotoul, Ize pouZit vSechny prvky uvedené v
pravidlech FIG a doplrikové tabulce, tedy i prvky s vydrZi, stoje na rukou a kotouly, s vyjimkou kotoulu s
prehmatem pod kladinu.)

PROSTNA — pds 12 m pruzny, hudeb. doprovod neni povinny, min. 2 fady (¢ 12 m), bez srdZek za um. dojem
SP: 1. pasaZz nejméné 2 rGznych gym. skokd odrazem z 1 nohy, z nichZ jeden
musi byt skok s rozsahem 180° 0,5 b.
2. obrat ze sk. 2 Pravidel FIG 0,5 b.
3. akrobaticky prvek vpfed/stranou 0,5 b.
4. akrobaticky prvek vzad 0,5 b.

KATEGORIE: 7. ROC. 2012 A ST. (DLE POZADAVKU VS5B, VS6B)
PRESKOK,KLADINA, PROSTNA — poZadavky dle VS5B, VS6B ZP




KATEGORIE: 8. ROC. 2012 A ST. (DLE POZADAVKU lil. LIGY)
PRESKOK - preskokovy stiil 120 cm

KLADINA — vy$ka 110 cm
SP: 1. gymnasticky prvek dle FIG 0,5 b.
2. gymnasticky prvek FIG rlizny od 1 0,5 b.
3. akrobaticky prvek FIG na kladiné 0,5 b.
4. FIG prvek rGzny od 1-3 0,5 b.
*(SP 1-3 musi byt predvedeny na kladiné; akro pozadavek FIG nelze plnit kotouly, stoji a vydrzemi, SP 4 Ize
plnit FIG i naskokem a seskokem)

PROSTNA — pas 15 m pruzny, hudebni doprovod doporuéeny, bez pozadavku na akro fady
SP: 1. gymnasticky prvek dle FIG 0,5 b.
2. akro prvek vpred/stranou dle FIG 0,5 b.
3. akro prvek vzad dle FIG 0,5 b.
4. FIG prvek riznyod 1,2a 30,5 b.

Casovy rozpis:

Sobota 23.3.2025 7:30 otevreni télocvicny
7:30-8:30 volné rozcviceni
8:00 - 8:30 prezentace
8:30 porada trenér(l a rozhodcich
8:30-9:00 rozcviceni 1. sledu
9:05 nastup 1. sledu
9:10 zahajeni zavodu

Casovy rozpis, véetné informaci o vyhlaseni a rozlosovani zivodnic, bude upfesnén po uzivérce

Ceny: zavodnice na prvnich tfech mistech obdrzi medaili, diplom a vécnou cenu,
ostatni ziskavaji ucastnicky list a drobny upominkovy pfedmét.
Pfi shodnosti bodl rozhoduje znamka na kladiné / lavicce, pfipadné vék zavodnice.



