Datum:

Misto:

Cinovnici zavodu:

Vseobecna ustanoveni:
PFihlasky:
Startovné:

Podminka ucasti:

Losovani:

Hudba:

Obcerstveni:
Technicka ustanoveni:

Predpis:

Startuji:
Ubor:
Casovy program:

Ceny:
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Gymnastika ValMez, z.s. Vas srdecné zve na

35. rocnik
MEMORIALU Milose Bortla

28.3.2026, sobota

GPS souradnice N 49°27.82242', E 17°58.05205'

reditelka zavodu: Jana Nekolova, jananekolova@centrum.cz, tel: 602 540 251
hlavni rozhoddi: Milan Bortl
vedouci nastupu: Jitka Pelcova

pres GIS do 22.3.2026; pro neregistrované na mail: jananekolova@centrum.cz

400 K¢ / zavodnice. Prosime o platbu startovného souhrnné za jeden oddil.

vCas zaslana prihlaska, uhrazeni startovného, jeden kvalifikovany rozhodci na 5 zavodnic. Bez
nominace rozhodcich nelze startovat! Za zdrav. stav zodpovida vysilajici oddil. Ubytovani neni
zajisténo.

probéhne predem, v pondéli 23.3.2026

nahrat pres GIS do 22.03.2026, u neregistrovanych zavodnic zaslat na: jananekolova@centrum.cz

zajisténo formou bufetu, vstupné - 30 K¢/divaka

zavodi se dle platnych pravidel FIG sportovni gymnastiky PLATNE od 1. 1. 2025, Zavodniho
programu Zenskych slozek CGF (verze 22): 2018 aktualizace 2026 - platnost od 1. 1. 2026 a
ustanovenim tohoto rozpisu ve dvojboji a ¢tyrboji tohoto rozpisu

jednotlivkyné dle vypsanych kategorii a omezeni

dle pravidel FIG, plati i pro rozhodci

bude upfesnén po uzavérce prihlasek

1.- 3. misto v kazdé kategorii medaile, diplom, vécna cena, 4. - 6. misto vécna cena
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Casovy plan: 7:30 otevienitélocvicny, registrace zavodnic

8:00 volné rozcviceni

9:00 porada rozhodcich a trenéri

9:15 sefazeni zavodnic na nastup v télocvicné
9:30 nastup a zahdjeni zavodu 1. sledu

Pfed druhym a dalsimi sledy pouze organizované rozcviceni po druzstvech, vyjma kat. VS5B/VS6B, kde je navic 30 s.
na kazdou zdvodnici.

Kategorie:

. kat. MIMI - 2019 a ml., DVOJBOJ (rozpis) VI. kat. VS4C (2014-2013), dle ZP str. 13
Il. kat. ZACINAJICI ZAKYNE - 2018, CTYRBOJ (rozpis) VII. kat. VS5C (2012 a star3i), dle ZP str. 13
l1l. kat. VSOA (2019-2018), dle ZP str. 19 VIII. kat. VS4B (2013-2016), dle ZP str. 14
IV. kat. V. liga (2017-2020), dle ZP str. 39 IX. kat. VS5B (2012-2011), dle ZP str. 15
V. kat. VS3C (2016-2015), dle ZP str. 13 X. kat. VS6B (2010 a starsi), dle ZP str. 15

Pro vSechny kategorie plati pravidla FIG véetné DT, mimo kat. VS5B a VS6B. V I.-VII. kategorii nesmi startovat
zavodnice, které se v roce 2025 ztcastnili KP a MCR VSA, 1., Il. ligy a MCR VSB. Kategorie VIII.-X. je uréena pro zavodnice,
které se v roce 2025 max. zucastnili MCR VSB a II. ligy.

V kategoriich I. a ll. Ize plnit pozadavky na akro prvek kotouly, stojem na rukou a vznosem.

I. kat. MIMI - 2019 a mladsi / DVOJBOJ - lavi¢ka a prostna

Lavicka: Prostna:
1. gymnasticky prvek 1. gymnasticky prvek
2. akrobaticky prvek pfedvedeny na lavicce 2. akrobaticky prvek vpred/stranou
3. obratjednonoz 180° 3. akrobaticky prvek vzad
4. seskok: rondat + 0,5 b. 4. obrat jednonoz 180° (pocita se do poctu prvka)
pfimy vyskok + 0,3
Lavi¢ka + prostna: min. 5 prvki (3/2 A/G nebo G/A), za kazdy spInény SP & 0,5b., bez HO, nehodnoti se umél.

dojem, plati DT prvkd.

NS za kratkou sestavu: 5 avice prvkd 0 b.
4 prvky -2 b. 2 prvky -6 b.
3 prvky -4 b. 1 prvek -8 b.

Il. kat. Zacinajici zakyné —2018

Preskok — moZnost vybéru Bradla
Pfemet do lehu 1. naskok prvkem
Vyska mékkého preskokového stolu a Zinének 90 cm 2. tocovy prvek
Znamka D: 3,0 b., zndmka E: 10 b. 3. seskok prvkem
Pti plynulém navazani vymyku a zakmihu pred to¢em
Kotoul pres prekazku 60 cm vzad se neuplatfiuje srazka -0,5 b.
Znamka D: 1,0 b., zndmka E: 10 b. Znamka D: 0,5 za kazdy splnény SP + HO

Specif. srazky dle aktualniho ZP VSO0, str. 19.

nebo

Triprvkova silova sestava

- vydrz 2 sec. v kazdém prvku

Znamka D: 0,0 b., zndmka E: 10 b.

Plati NS za kratkou sestavu: 3 prvky 0 b.
2 prvky -2 b.
1 prvek -4 b.



Kladina (100 cm) Prostna

1. gymnasticky prvek 1. gymnasticky prvek

2. obrat jednonoZ min. 180° (= prvek A) 2. rovnovazny prvek s vydrzi 2 sec., roznozeni min.
3. akrobaticky prvek pfedvedeny na kladiné 135° - zapocitdva se do poctu prvk(, (vaha

4. jiny gymnasticky prvek nez SP1 pfedklonmo, v unoZeni, v pfednoZeni i s drzenim

nohy (DT kladina str. ZP 38)
3. akrobaticky prvek vpred/stranou
4. akrobaticky prvek vzad

Kladina + prostna: min. 6 prvk{, za kazdy splnény SP a 0,5b. + HO, nehodnoti se umél. dojem, plati DT prvkd
NS za kratkou sestavu: 6 avice prvk 0 b.

5 prvk( -2 b.

4 prvky -4 b.

3 prvky -6 b.

2-1 prvek -8 b.

Naradi: Preskokovy stll, certifikovany odrazovy mustek FIG, odrazovy mistek Banfer, bradla Banfer, kladiny

Banfer, Diony pruZinovy pas 17 metr(, rozbéhovy pas na preskok cca 20 metrd. U kat. I. a Il. je mozZnost vybéru ze
dvou tvrdosti muUstku.

Tésime se na Vasi ucast!



