Gymnastika Zlin

porada

9. roénik zdvodu

Zlinsky snéhuldk

v sobotu 12. prosince 2026

v hale spolku Gymnastika Zlin



Poradatel: Gymnastika Zlin z. s.

Datum: 12. prosince 2026

v v/

Misto: multifunkéni gymnastickd hala spolku Gymnastika Zlin, NdbreZi 3754, Zlin

Prihlasky: prihlasovadni pres systém GIS od 25.11.2026 od 10:00

Do GISu uved'te rovnou i jména rozhodéich. Kazdy veéer probéhne kontrola,

prihlaseni zavodnici bez rozhodéiho budou smazani a misto uvolnéno dal$im

zdjemcum. Kapacita zdvodu 150 déti. Po naplnéni kapacity bude GIS

uzavren,

Zahraniéni oddily zasilaji prihlasku do 30.11.2026 na mail:
kacka.katik@centrum.cz

Zavod: trojboj divek - bradla, kladina, prostna
¢tyrboj chlapct - prostnd (U9 preskok), kiri, bradla, hrazda
Startovné: 450 K¢

Rozhod¢i: prihldSeny oddil zajisti jednu rozhod¢i/rozhodciho na 5 zavodnic/
5 zdvodnikil s platnou kvalifikaci (rozhod&iho prihlasujete spolu se zdvodniky do
GIS, zahraniéni oddily do mailu).

Pokud mate malo rozhodéich nebo naopak rozhodé&i navic, radi se domluvime

na vyjimce. VSe prosim na vySe uvedeny mail.

Zavod divek: trojboj bradla, kladina, prostnd; pozadavky dle rozpisu

I.kategorie: rocnik narozeni 2020 a mladsi
II kategorie: rocnik narozeni 2017 - 2019
IIT.kategorie: rocnik narozeni 2016 a starsi
IV kategorie: linie C bez vékového omezeni

Zéavod chlapcii: ¢tyrboj prostnd (U9 preskok), kiifi na $if, bradla, hrazda

V. kategorie: volné sestavy dle zavodniho programu
(U9, U11, U13, U15)



Pozadavky divky:

I. kategorie:
povinnd sestava, pofadi prvki dle rozpisu; pFi splnéni véech poZadavki
pouze E z 10 bodu, za kazdy nesplnény poZadavek - 1 bod

BRADLA: prednos snozmo (vydrz) - vznos (vydrz) - privlek - svis vznesmo
(vydrz) - prekot vzad do stoje spojného

LAVICKA: ndskok (libovolng) - &ertik - roznozka + vyskok - obrat ve diepu -
kotoul vpred (libovolne) - seskok (libovolné)

PROSTNA: niizky + Eertik - stojka + kotoul vpied - pFemet stranou - kotoul vzad

IT. kateqgorie:

- plati dopliikovd tabulka; na prostnych min. 2 akro rady (akro rada =
spojeni dvou akrobatickych prvki s letovou fdazi, samostatné salto

vprred)
Povinné pozadavky:
BRADLA - vzklopka na dolni Zerdi NS (pouze pro bradla):
- vzklopka na horni Zerdi 5 a vice prvkl: bez srdzky
- prechod na horni zerd' 3 - 4 prvky: 2 body
- stojka 2 prvky: 4 body

KLADINA - spojeni dvou gym. skoku - PP dle FIG
- pirueta (3. skupina) nebo kotoul - PP dle FIG
- akrobaticky prvek vpred/stranou na kladiné
- akrobaticky prvek vzad na kladiné

PROSTNA - spojeni dvou gym skokf - PP dle FIG
- akrobaticky prvek vzad (nemusi byt v akro radé)
- salto vpred
- pirueta



ITI. kategorie:

2016 - 2015 VS4 B
2014 a starsi VS5 B

IV. kategorie:

2017 a starsi pozadavky linie C

Pozadavky hosi:

PoZadavky viz zdvodni program - volné sestavy, U9 povinny program.

V. kategorie:

U9 (2017 a mladsi)
U11 (2015 a mladsi)
U13 (2013 a mladsi))
U15 (2011 a mladsi)

Casovy rozpis:
Casovy rozpis bude upiesnén a zasldn prihldsenym oddiltim podle po&tu
prihldSenych zdvodnic a zdvodnikd nejpozdéji 3. 12. 2026.



