TaL:. i NARODNI
lenkrou @ SPORTOVNI v P"—

Poradatel:
Datum:

Misto:

Zavodni kancelar
Kontakt:

Cinovnici zavodu:

Casovy plan: 7:30

AGENTURA qE,l’

Gymnastika ValMez, z.s.
Vas srdecné zve na gymnastické zavody
O Valassky Frgal

trojboj — kladina, preskok, bradla

Gymnastika ValMez, z.s.
10.10.2026 sobota

vvvvv

(pozor zména !1)
oteviena od 7:30 do 8:30

email: jananekolova@centrum.cz, tel: 602 540 251

reditelka zavodu: Jana Nekolova
hlavni rozhodci: Miroslava Fialova
vedouci nastupu: Jitka Pelcova

otevrenitélocvicny a zdvodni kancelare

7:30 — 8:00 registrace a platba startovného vsech prihlasenych zavodnic za cely oddil

7:30 — 9:00 volné rozcviceni

9:00
9:15
9:30

Vseobecna ustanoveni:

porada rozhodcich a trenér(
sefazeni zavodnic na nastup pred télocvicnou
slavnosti ndstup a zahdjeni zavodu 1. sledu

a) pfihlasky: zavodnic a rozhodcich pres GIS do 2.10.2026 popf. na email: jananekolova@centrum.cz
b) startovné: 400 K¢ za zavodnici, neregistrované v CSGS 500 K¢&

c) podminka Géasti: v&as zaslana prihldska a uhrazeni startovného, 1 kvalifikovany rozhod¢i CGF na 8 zavodnic, -

pokuta 1 000 K¢ pfi chybéjici rozhodci
d) hudba: bude stazena z GIS dne 2.10.2026 doporuéeno mit zdlohu na jednom USB za spolek
e) losovani: 5.10.2026
f) za zdravotni stav zdvodnice odpovida vysilajici oddil
g) ubytovani neni zajisténo, obcerstveni formou bufetu

Technicka ustanoveni:

a) predpis: zavodi se dle pravidel FIG, Zavodniho programu (ZP) a ustanoveni tohoto rozpisu
b) startuji: jednotlivkyné dle vypsanych kategorii
c) casovy program: bude upfesnén po uzavérce prihlasek a losovani nejpozdéji 7.10.2026

d) ceny: bude vyhlaseno 6 nejlepsich zavodnic v kazdé kategorii, 1.- 3. misto obdrzi medaile, diplom, cenu;

zavodnice 4.-6.misté obdrzi diplom, cenu

e) vyhlaseni vysledkl: po ukonéeni sledu bude nasledovat organizované rozcvic¢eni dalsiho sledu a vyhlaseni

vysledk(l pfedchazejicich kategorii


mailto:jananekolova@centrum.cz
mailto:jananekolova@centrum.cz

Upravy nad ramec ZP:

e Do kat 7. budou zafazena dévcata, ktera se v roce 2026 ztcastnila MCR v kat. VS4B nebo VS2A,

e Do kat 7. budou zafazena dévcata, kterd se v roce 2025 ztéastnila MCR C v kat. VS3C, VS4C a dosahla min.
42 bodd,

e Do kat 8. budou zarazena dévéata, kterd se v roce 2026 ztcastnila MCR B v kat. VS5B nebo VS3A,

* Do kat 8. budou zarazena dévéata, kterd se v roce 2025 ztcastnila MCR C v kat. VS5C, VS6C a dosahla min.
42 bodd,

* Start dév¢at, kterd se zG&astnila v roce 2026 MCR v kat. VS4A a vy3e, neni na zavodech povolen.

Kategorie:

Kategorie 2019-2020 - viz specifikace niZe (PR dle VSO str. 19, BR)

Kategorie 2018- viz specifikace nize (PR dle VSO str. 19, BR,KL 40cm)

Kategorie 2017-2020 -V. Liga- dle ZP str. 39 (PR 100 cm — Zinénky v Grovni stolu, BR, KL 100cm)
Kategorie 2015-2016 — VS3C - dle ZP str. 13 (PR 110 cm, BR, KL 125cm),

Kategorie 2013-2014 — VS4C - dle ZP str. 13 (PR 110 cm, BR, KL 125cm),

Kategorie 2012 a st. — VS5C - dle ZP str. 13 (PR 120 cm, BR, KL 125cm),

Kategorie 2013-2016 — VS4B - dle ZP str. 14 (PR 115-125 cm (uvést do GIS), BR, KL 125cm),
Kategorie 2012 a st. — VS5B - dle ZP str. 15 (PR 125 cm, BR, KL 125cm),
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Pozadavky 1. Kategorie (2019-2020)
Preskok- kotoul pres prekazku 60 cm - Hodnoceni a srazky dle ZP str. 19 kategorie VSO
Bradla - vyska po celo: - Triprvkova silova sestava, vydrz 2 sekundy v kazdém prvku, D =0 bodd, E = 10 bod(, NS- 2
body za kazdy chybéjici prvek
Pozadavky 2. Kategorie (2018)
Preskok- kotoul pres prekazku 60 cm - hodnoceni a srazky dle ZP str. 19 kategorie VSO

Bradla - vyska po Celo: Triprvkova sestava: 0,5 b naskok prvkem, 0,5 b tocivy prvek, 0,5 b seskok prvkem, D =
max.1,5 b za pozadavky + HO prvkd,

Nebo tfiprvkova silova sestava - vydrz 2 sekundy v kazdém prvku, D =0 bodud, E=10

NS -2 b. za kazdy chybéjici prvek nebo prvek s vydrzi
Kladina — nehodnoti se umélecky projev
- min.5 prvkd (3/2 nebo 2/3 G/A) max.8 prvkd do HO
- E=10bodu, NS -2b. za kazdy chybéjici prvek, D =+ 0,5b. za kazdy splnény SP + HO pfedvedenych prvku.
Skladebni pozadavky (4 0,5b): 1. gymnasticky prvek,

2. akrobaticky prvek
3. obrat jednonozZ min.180°plati DT- ZP str. 39

Naradi: Preskokovy stul Diony a Banfer, certifikovany odrazovy mlstek Moskva 5 FIG Zeny,
odrazovy mustek Banfer(4 nebo 2 pruziny), bradla Banfer, kladiny Banfer, rozbéhovy pas na
preskok cca 20 metrd.

Tésime se na Vasi ucast!




