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28. BREZNA 2026

2. ROCNIK
VYSEHRADSKEHO POHARU
TEAMGYM

TRIDA B - MINI, ZACI, KADETI, JUNIOR, SENIOR
TRIDA A — SENIOR
MICROTEAM — KADETI, JUNIOR, SENIOR
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VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel:
Termin:

Misto konani:

Reditelka zavodu:
Hlavni rozhoddi:

Prihlagky:

Losovani:

Ubytovani:

Stravovani:

Cestovné:

T. J. Sokol VySehrad
Sobota 28. 3. 2026

TJ Sokol Vysehrad
Rasinovo nabrezi 65/24, Praha 2, 128 00

Lenka Klasova, 777 742 482, |klasova@sokol.eu
Marta Hlavackova, 605 949 037, mhlavackova@sokol.eu
Uzavérka prihlasek: 13. 3. 2026

Kazdy oddil m(ze prihlasit pouze jedno druzstvo do kategorie, vyjma
poradajici jednoty.

P¥ihlasku vyplrite zde:
https://forms.gle/xZxzP96CN50Qh6s2X7

Oddily evidované v CGF se navic pfihladuji i v systému GIS té?
do 13. 3. 2026.

Poradatel si vyhrazuje pravo omezit pocet tym( prihlasenych v
kategoriich MICROTEAM z divodu dodrzZeni ¢asového harmonogramu.

Bude provedeno po 13. 3. 2026

Po dohodé s poradatelem, bude zajisténo v télocviéné ve vlastnim
spacaku 100K¢/ osoba.

Otevreni bufetu bude upfesnéno, stravovani pro rozhod¢i zajisténo.

Hradi vysilajici slozka.


https://forms.gle/xZxzP96CN5Qh6s2X7
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Prezence: Cas prezence bude upFesnén se zaslanim ¢asového harmonogramu.
Pti prezenci odevzdat:

TECHNICKA USTANOVENI

Aktualizovana soupiska zavodnikd (jména zavodnikl s daty
narozeni),

povoleni vysilajicich sloZzek na dvojna salta,

formulare s indexem obtiZnosti 6x pro akrobacii a trampolinu,
8 x pohybova skladba na ptedepsanych tiskopisech,

pokud jsou v tymu hostujici zavodnici, souhlas s hostovanim
potvrzeny materskou organizaci (oddilem, klubem),

(pokuta za chybéjici rozhodci).

Predpis: Zavodi se podle:

Zavodi se dle ¢eského prekladu mezinarodnich pravidel
TeamGym Senior a Junior 2025-2028 vcetné pfiloh:
https://www.gymfed.cz/data/prilohy/001/502/PravidlaTeamGy
m2025- 28CSV3.016-10-2025%281%29.pdf. Dale pro tento zavod
plati nasledujici vyjimky a ustanoveni:

Trida B s pohybovou skladbou, kategorie Junior a Senior: limit
pro celkovou znamku obtiznosti je 12 bodd, (tolerance 0,1 b.).
Trida B s pohybovou skladbou, kategorie Kadeti: limit pro
celkovou znamku obtiZnosti je 9,8 boddi, (tolerance 0,1 b.).
Zavodni Cisla nebudou pouzita
Vypousti se pozadavek z pravidel na predvedeni sérii s obraty a
dvojnymi salty.
Jsou povoleny prvky z doplrikové tabulky pro narodni zavody (viz.
Zavodni program TeamGym od 1. 1. 2026)
V pripadé shodné vysledné zndmky rozhoduje nejvyssi znamka
z jedné z disciplin. V ptipadé dalsi shody rozhoduje nejvyssi E
znamka z jedné z disciplin.
Hostovani je povoleno a tymy mohou byt sloZzeny ze ¢len(
raznych oddild, povoleno méné nez 50% c¢lent tymu.
Microteam

o minimalné 50% tymu musi spadat do dané vékové

kategorie, 50% mUzZe byt ostraseno o jednu kategorii,

o na AKR i Tra tym predvadi tfi série,

o na AKR musi byt jedna série vpred a jedna vzad,

o na AKR mUZe byt jedna série se dvéma prvky.



Dodatek:

Discipliny:

Naradi:

Kategorie:

G == VVSEHRADSKY
POHAR

Trenér poskytujici dopomoc na akrobacii a trampoliné musi byt starsi
18-ti let.

Trenéfi na trampoliné nemusi mit nutné shodné obleceni.

Bandaze nemusi mit télovou barvu.

Pohybova skladba (kromé kategorie MICROTEAM)
Akrobacie (Airtrack)
Trampolina

Pohybova skladba — koberec 12 x 12 m

(PFi rozcviceni je plocha pohybové skladby zkracena o rozbéh na
trampolinu.)

Akrobacie — Airtrack, vyska 35 cm, délka doskokové plochy 6 x 3 m,
Sitka 3 m.

Trampolina - pfeskokovy stlil 110 — 160 cm, Svédska bedna,
preskokovy stlil Diony

- trampolina Dorado 40, motylek
Tymy mohou poutzit vlastni trampoliny splfiujici Technické predpisy pro
naradi soutézi TeamGym, v platném znéni.

Na akrobacii a trampoliné bude vyznacen doskok (1,5 x 3 m.).

Pro rozcvi¢eni bude mozné vyuzit malou télocviénu.

Trida B
- Mini: 2017 aml. (6 -12 zavodniku, véetné 2 ndhradnik()
- Zaci: 2015 —-2018 (6 — 12 zavodniku, véetné 2 nahradnik()
- Kadeti: 2012 — 2015 (6 — 12 zavodniku, véetné 2 nahradnikd)
- Junior: 2009 — 2012 (6 — 10 zavodniku, plus 2 nahradnici)
- Senior: 2009 a starsi (6 — 10 zavodniku, plus 2 ndhradnici)
Trida A
- Senior: 2009 a starsi (6 — 10 zavodniku, plus 2 ndhradnici)

Microteam (3 — 5 zavodnik)

- Kadeti: 2012 - 2015
- Junior: 2009 - 2012
- Senior: 2009 a starsi



Upozornéni:

Podminka
ucasti:

Rozhoddi:

Startovné:

Casovy
harmonogram:

Ceny:
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e Zeny, muii, smi$ené tymy. Pro kategorie muzi a mix bude
poradi vyhodnoceno samostatné, pouze pokud v kazdé z nich
budou soutézit alespon tfi tymy.

e KaZdy zavodnik muzZe startovat pouze v jednom tymu.

e Zarazenitymu do vékové kategorie rozhoduje vék nejstarsiho
zavodnika.

e Mix tym — muZi mohou mit odliSné obleceni nez Zeny.

Po uzavérce prihlasek jiz nelze zafazeni do kategorii ménit

V¢as zaslana prihlaska. Zaroven s prihlaskou odeslana hudba a platba
startovného.

Kazdy tym TeamGym musi zajistit minimalné 1 kvalifikovaného
rozhodciho na vlastni naklady.

Rozhod¢i budou rozhodovat cely zdvod a musi se zucastnit porady
rozhodcich. Jejich umisténi v panelu je uréeno losem se zohlednénim
dosazené tridy.

V pripadé prihlaseni dvou a vice tymu je potreba zajistit dva rozhodci.
Rozhodc¢im neni povoleno pouzivani elektronickych zafizeni na
zavodisti, pro vypocty je nutné pouzivat kalkulacku.

V pripadé nezajisténi rozhodciho podle pozadavku zaplati tym

2.000 K¢ pokuty za kazdého chybéjiciho rozhodciho.

3 300,- K¢ za kazdy tym a 1 500,- za microteam uhradit bankovnim
prevodem nejpozdéji do 13.3. 2025 na €. uctu 1922362379/0800, pro
identifikaci oddilu prosim uvést do zpravy pro pfijemce TG + nazev
oddilu a VS 010. ZADAME o zaslani potvrzeni o zaplaceni na
mhlavackova@sokol.eu. V pfipadé zruSeni Ucasti (po uzdvérce
prihlasek) bude vraceno 50 % startovného.

Bude upresnén podle poctu prihldasenych tymu.

Vitézny, druhy a tfeti tym obdrzi diplom, medaili, vécnou cenu a pohar.
Tymy na dalSich mistech obdrzi diplomy.

ZAVERECNA USTANOVENI

Hudebni
nahravky:

Zasilejte do 13. 3 .2025 na: pgregor@sokol.eu, ve formatu mp3
Nahravky oznacte: Nazev tymu_kategorie_disciplina (AKR/TRA/PS)
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mailto:pgregor@sokol.eu

Vysledky:

Dalsi:

VYSEHRADSKY
v POHAR

Poradatel zadvodu zpracuje vysledky po skonceni zdvodu a da je
k dispozici kazdému tymu, dale budou vysledky zvefejnény na
strankach CGF.

Za zdravotni stav cvicencll zodpovida vysilajici organizace.
Poradatel nezodpovida za ztratu cennych predmétl a penéz.
Zmény v rozpise vyhrazeny.

TESIME SE NA VAS

za T.J. Sokol Vysehrad
Lenka Klasova
reditelka zavodu
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ZAVODNI SOUPISKA
Vysehradsky pohar
28. 3. 2026
Nazev tymu:
Vysilajici organizace:
Kategorie Teamgym: Mini  Z&ci Kadeti Junior Senior Senior A
Zeny muzi mix
Microteam: Kadeti Junior Senior
Zeny muzi mix

Trenér(ka):

Pocet zavodniku:

Jmenny seznam zavodniku s daty narozeni:

1. 7.
2 8.
3 0.
4. 10.
5 11.
6 12.
Datum:




