TIDOKSY-ODDIL SPORTOVNI GYMNASTIKY
PORADA 23. ROCNIK ZAVODU VE SPORTOVNI GYMNASTICE
PRO ZAKY

MAJOVY POHAR

Datum: patek 8. kvétna 2026

Misto: télocvicna Skoly K. H. Machy, Valdstejnska ul. Doksy
e-mail: info@gymnastikadoksy.cz
tel : 777 730 065 Michal Jaksa

Prihlasky: Prihlasky zasilat on-line, prostfednictvim systému GIS do 3. kvétna 2026.
Losovani: bude provedeno den pred zavodem

Technicka ustanoveni :
Zavodi se podle platnych pravidel FIG, Zavodniho programu z 1.2.2026 a tohoto rozpisu.

Kategorie minizaci:
rocnik 2019 a mladsi:

Ctyfboj bez koné naSir a bradel.
Prostna 5 cviki
kruhy 3 cviky
Preskok - bedna nasit 80 cm:
- vyskok do drepu, seskok z 9. bodi
- kotoul letmo, nebo skoky pfimé z 9,5. bodii
- premet z 10. bodt
Hrazda 3 cviky

Kategorie zavodni :
1.U9 7-9 let - Pravidla dle nového zavodniho programu - kategorie U9,
povinné sestavy. Cely Sestiboj.
Zavod bude probihat bez 50 s rozcviceni pred zavodem na naradi

2.U11 do 11 let - Pravidla dle nového zavodniho programu - kategorie U11,
volné sestavy. Cely Sestiboj.

3.U13 do 13 let -Pravidla dle nového zavodniho programu - kategorie U13,
volné sestavy. Cely Sestiboj

Podminky ucasti: Vas zaslana prihlaska a platna lékarska prohlidka pro postupové kategorie.
VSichni startujici budou mit s sebou karticku zdravotni pojistovny.

Uhrada: Zucastnéné oddily startuji na vlastni ndklady. Startovné: 300 K¢& na zavodnika
Ceny: Prvni 3 zavodnici obdrZi diplom a vécnou cenu

Rozhodci: Kazdy oddil zajisti na své naklady 2 rozhodci



Dodatek: Po skonceni zavodu se uskutecni vloZeny zavod: Majostoj, kterého se mohou zucastnit
vSichni tcastnici zavodu vcetné divaka.

Casovy program:
8.00 - 9.30 prezentace
8.00 - 10.00 trénink na zavodisti
9.45 - porada rozhodcich
10.00 - zahajeni zavodu
15.00 - pravdépodobné ukonceni zavodu

Vlozeny zavod
MAJOSTOJ 2026

Vyrtazovaci zavod ve stoji na rukou: 3 predkola — z kazdého postupuji 3 nejdéle stojici borci do
finale.

Finale : 3 kola po: 3, 2, 1 bodt pro nejdéle stojici. Zavodnik s nejvyssim souctem bodi vitézi.
Pri shodé bodt rozhoduje 4. kolo finale — uz jen pro adepty na umisténi.

Srdecné zve oddil SG Doksy



