OSTRAVA!

ROZPIS

Pfreboru mésta Ostravy

jednotlivkyn ve sportovni gymnastice zen

jaro 2026

Ostrava - sobota 25. 4. 2026

Prebor mésta Ostravy je zavod jednotlivkyn otevreny nové
i pro mimoostravské zavodnice z Moravskoslezského kraje.



A) Vseobecna ustanoveni:

1. Pofadatel: z povéreni MéSK Ostrava porada oddil GK Vitkovice, z.s.
2. Datum: sobota 25. 4. 2026
3. Misto: Télocvi€na GK Vitkovice,

ul. 29. dubna 33, Ostrava — Vyskovice
4. Cinovnici zdvodu:  reditel
jednatel zavodu:

hlavni rozhodci:
zastupce MéSK: Tereza Buckova

5. PFihlasky: UZAVERKA PRIHLASEK - 20.4. 2025
Prihlasky zasilaji oddily prostfednictvim GIS:

6. Losovani: probéhne v Gtery 21. 4. 2026

7. Cestovné: zavodnice a trenéfi na viastni naklady.

8. Zavodni kancelaf:  bude oteviena v misté konani zavodu

B) Technicka ustanoveni:

9. Predpis: zavodi se dle pravidel FIG platnych od 1. 1. 2025, Zavodniho programu Zenskych slozek CGF,
vydani platné od 1. 1. 2026, platného Souté&iniho a Disciplindrniho Fadu CGF a tohoto rozpisu.

10. Startuiji: Kategorie dle ZP - ¢tyrboj:
Linie A: VS mini (6 let)
VS0 (7-8 let)
VS 1 (7-8 let)

VS 2 (8-10 let)
VS 3 (9-12 let)
VS 4, VS5 a VS6 (10+) - podle modifikované juniorské verze FIG

Linie B: VS 4 (10-13 let)
VS5aVsSe6 (14+4)

Linie C: VS 3 (10-11 let)
VS 4 (12-13 let)
VS5a Vs 6 (14+)

(v pfipadé, Ze se do sloucenych kategorii prihlasi velky pocet zdvodnic, mohou se rozdélit)
Kategorie mimo ZP - obtiZnost viz niZe — dvojboj:

Zacinajici Zakyné A (5-6 let)
Zacinajici zakyné B (7-9 let) kladina 100 cm a prostna
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1) Zacinajici Zakyné A: dvojboj lavicka, prostna
lavicka: volna sestava se SP 4 0,5 b za kazdy — D = max. 2 b.

1. gymnasticky prvek
2. jiny gymnasticky prvek
3. akrobaticky prvek
4. jiny akrobaticky prvek

prostna: volna sestava se SP 4 0,5 za kazdy — D = max. 2 b., bez hudebniho doprovodu, na pase

1. gymnasticky prvek
2. jiny gymnasticky prvek
3. akrobaticky prvek
4. jiny akrobaticky prvek

Akrobatické prvky na lavicce Ize plnit i kotouly, stojkami a vydrZzemi. PoZadavky na lavicce lze plnit i naskokem a
seskokem. Na prostnych neni povinnost dvou akrobatickych fad. V této kategorii nebudou uplatfiovany srazky za
umélecky dojem a skladbu, choreografii, ani sestavu bez zavéru.

Neutralni srazka za kratkou sestavu (lavicka i prostna):

5 prvkd a vice 0,00 b.

4 prvky - 2,00 b.
3 prvky - 4,00 b.
2 prvky - 6,00 b.

1 prvek a méné - 10,00 b.

Pro tuto kategorii plati také Doplrikova tabulka prvkti na strané 41 Zavodniho programu.
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2) Zacinajici Zakyné B: dvojboj — kladina 100 cm, prostna — dle zavodniho programu VS3C

Vsechny kategorie kromé VS4A, VS5A, VS5B, VS6A a VS6B maji pouze volné rozcviceni pred zavodem, bez
30sekundového rozcviceni bezprostifedné pred zahdjenim zavodu.

11. Podminky ucasti: vcas zaslana pfihlaska, platnd |ékafska prohlidka, ne starsi nez jeden rok — dle platné smérnice

CGF.
12. Startovné: 400,- K¢ za zavodnici v kategorii dle ZP; 300 K¢ za zavodnici v kategorii zacinajici Zakyné Aa B
13. Ubor: dle pravidel FIG a Soutéiniho fadu CGF
14. Namitky: namitky technického razu dle pravidel FIG a SoutéZniho fadu CGF. Namitky v(¢i vysledné znamce

nejsou povoleny.

15. Casovy program:  bude upfesnén podle poctu pfihlagenych zavodnic a zvefejnén na webovych strankéch

www.gymfed.cz véetné rozlosovani jednotlivych kategorii.



http://www.gymfed.cz/

16. Ceny: jednotlivkyné na 1. — 3. misté v kazdé kategorii obdrzi medaili, diplom a cenu. Nejlepsi zadvodnice z Ostravy
v kazdé kategorii ziskd pohar a titul Pfebornik mésta Ostravy. VSechny zavodnice obdrzi drobnou cenu.

C) Zavérecna ustanoveni:
17. Nominace rozhodcich: kazdy zucastnény oddil zajisti minimalné dvé rozhodci (pokud nemate tuto moznost, Ize

se domluvit s Janou Vseteckovou — tel. 737 249 871)
Pokud oddil nezajisti rozhod¢i, jeho zavodnice nebudou pfipustény k zavodu.



