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Sportovní gymnastika - Skoky na trampolíně - Moderní Gymnastika - Akrobatická gymnastika - Aerobik - TeamGym - Parkour - Všeobecná gymnastika 

Mistrovství České republiky 2026 - Rožnov p/R., 06.06.2026 (TRA / DMT) 

Časový rozvrh 
detailní časový program … viz strana 2 

Pátek 5.6.2026 
 18.00 - 20.00 volný trénink 

Sobota 6.6.2026 

 od 08.00 vstup do haly, zahájení akreditace 

 08.00 - 08.45 volný trénink JM ČR TRA 

 do 08.20 odevzdání závodních karet JM ČR TRA 

 08.20 porada vedoucích a rozhodčích 

 08.50 - 12.15 JM ČR TRA 

  08.50 - 08.55  nástup, zahájení 

  08.55 - 10.50  kvalifikace 

  10.50 - 12.05  finále 

  12.05 - 12.15 vyhlášení 

 do 11.30 odevzdání závodních karet MČR DMT žactva 

 12.05 - 12.25 volný trénink MČR DMT žactva (po finále juniorů) (& trénink MČR TRA) 

 12.30 - 13.30 MČR DMT žactva (nástup, zahájení, kvalifikace, finále, vyhlášení) 

  (vyhlášení podle časového programu nebo po skončení tréninku dospělých) 

 do 12.30 odevzdání závodních karet MČR TRA 

 12.15 - 13.20 volný trénink MČR TRA (& závod MČR DMT žactva) 

 13.30 - 18.30 MČR TRA (po vyhlášení MČR DMT žactva) 

  13.30 - 13.35  nástup, zahájení 

  13.35 - 16.50  kvalifikace 

  16.50 - 18.15  finále 

  18.15 - 18.30 vyhlášení 

 do 17.55 odevzdání závodních karet MČR DMT JUN, SEN 

 18.30 - 18.50 volný trénink MČR DMT JUN, SEN 

 18.55 - 21.00 MČR DMT JUN, SEN 

  18.55 - 19.00  nástup, zahájení 

  19.00 - 20.05  kvalifikace 

  20.05 - 20.50  finále 

  20.50 - 21.00 vyhlášení 

V rozcvičovacím prostoru budou 2 trampolíny Eurotramp Ultimate 4x4 mm a 1 DMT.Eurotramp 190 
13x13 mm. V průběhu závodu jsou rozcvičovací trampolíny i DMT vyhrazeny závodníkům / párům, 
kteří budou startovat v další závodní skupině. 

Rozcvičení TRA v kvalifikaci i ve finále 1 kolo max 45 sekund, DMT v kvalifikaci 2 kola, ve finále 1 1 
kolo, před finále 1+finále 2 2 kola. 

Doporučujeme počítat s časovou rezervou pro případ zpoždění v průběhu závodu. 

04.06.2026   



 Časový rozvrh MČR 2026 TRA / DMT Rožnov pod Radhoštěm 6.6.2026 – Pracovní verze 

  začátek 
trénink/ 

rozcvičení 
závod vyhlášení Konec Počet Složení 

MČR TRA juniorů         

Volný trénink JUN  8:00 0:45   8:45 19  

Nástup, zahájení  8:50    8:55 všichni  

Junioři MIX SYN kval Q 8:55 1 kolo á 45 s 0:25  9:20 5  

Juniorky IND kval Q 9:20 1 kolo á 45 s 0:30  9:50 10  

Junioři IND kval Q 9:50 1 kolo á 45 s 0:30  10:20 9  

Juniorky+junioři SYN kval Q 10:20 1 kolo á 45 s 0:30  10:50 7 4+3 

Junioři MIX SYN finále F 10:50 1 kolo á 45 s 0:15  11:05 4  

Juniorky IND finále F 11:05 1 kolo á 45 s 0:20  11:25 8  

Junioři IND finále F 11:25 1 kolo á 45 s 0:20  11:45 8  

Juniorky+junioři SYN finále F 11:45 1 kolo á 45 s 0:20  12:05 6 3+3 

Vyhlášení  
+ trénink DMT ŽAC 

V 12:05   0:10 12:15   

MČR DMT žactva         

Volný trénink DMT žactva 
po finále JUN 

 12:05 0:20   12:25 11  

Nástup, zahájení  12:30    12:35 všichni  

Žákyně+žáci kval Q 12:35 2 kola 0:30  13:05 10 6+4 

Žákyně+žáci finále I. F 13:05 1 kolo 0:20  13:25 7 4+3 

Vyhlášení  
po tréninku TRA DOSP 

V 13:25   0:05 13:30   

MČR TRA dospělých         

Volný trénink dospělých 
po JUN a s DMT ŽAC 

 12:15 1:05   13:20 34  

Nástup, zahájení  
po závodu DMT ŽAC 

 13:30    13:35 všichni  

Dospělí MIX SYN kval Q 13:35 1 kolo á 45 s 0:35  14:10 8  

Ženy IND kval 1. skupina Q 14:10 1 kolo á 45 s 0:35  14:45 10  

Ženy IND kval 2. skupina Q 14:45 1 kolo á 45 s 0:35  15:20 10  

Muži IND kval Q 15:20 1 kolo á 45 s 0:35  15:55 11  

Ženy+muži SYN kval Q 15:55 1 kolo á 45 s 0:55  16:50 11 7+4 

Dospělí MIX SYN finále F 16:50 1 kolo á 45 s 0:20  17:10 6  

Ženy IND finále F 17:10 1 kolo á 45 s 0:20  17:30 8  

Muži IND finále F 17:30 1 kolo á 45 s 0:20  17:50 8  

Ženy+muži SYN finále F 17:50 1 kolo á 45 s 0:25  18:15 9 6+3 

Vyhlášení V 18:15   0:15 18:30   

MČR DMT juniorů, seniorů         

Volný trénink DMT jun, sen  18:30 0:20   18:50 22  

Nástup, zahájení  18:55    19:00 všichni  

Juniorky kval Q 19:00 2 kola 0:25  19:25 8  

Junioři kval Q 19:25 2 kola 0:20  19:45 6  

Źeny+muži kval Q 19:45 2 kola 0:20  20:05 7 6+1 

Juniorky finále I. F 20:05 1 kolo 0:15  20:20 6  

Junioři finále I. F 20:20 1 kolo 0:15  20:35 4  

Ženy+muži finále I. F 20:35 1 kolo 0:15  20:50 5 4+1 

Vyhlášení V 20:50   0:10 21:00   
 


