Tabulka zakladniho nazvoslovi a obtiznosti pro skoky na trampoliné

Nazev prvku znaceni obtiznost
skrcka 0] 0,1
roznozka \Y 0,1
schylka < 0,1
Pllvrut (180°) -1 0,1
Cely vrut (360°) -2 0,2
sed S 0,1
Ze sedu do sedu S1S 0,1
Vztyk s % vrutem (ze sedu) S1 0,1
Leh vpred (F)1- 0,1
Leh vzad (B) 1- 0,1
Leh vpred s % vrutem (B) 11 0,2
Vztyk s % vrutem (ze zad...) (F)11 0,2
Salto vzad skrémo (B) 40 0,5
Salto vpred skrémo (F) 40 0,5
Salto vzad schylmo /rovné (B)4<,4/ 0,6
Salto vpred schylmo/ rovné (F)4<,4/ 0,6
Barani (Salto vpred skrémo s % vrutem) 410 0,6
Barani schylmo, rovné 41 <, 41/ 0,6
% salta vpred - letka (F)3/ 0,3
,,baII out“s. vpred ze zad skrémo180° 510 0,7
% salta vzad 30, 3%, 3/ 0,3
Cody (salto vzad skrémo z bficha) 50 0,6
1 a % salta vzad skrémo 50 0,6
Twist (salto vzad s vrutem 360°) 42 0,7
Rudolph (s. vpied s vrutem 520°) 43 0,8
Double twist (s. vzad s 720°) 44 0,9
Dvojné salto vzad skrémo 800 1,1
Dvojné salto vzad schylmo 80 < 1,3
Dvojné salto vzad rovné 80/ 1,3
,,Out c” Dvojné s skrémo vpred 180° 8010 1,1
,Out B Dvojné s skrémo vpred 180° 801 < 1,3
Rudy out C pv. s skrémo vpred 520° 8030 1,3
Rudy out C pv. s schylmo vpred 520° 803 < 1,5
,,RiZikO C“ (12 %s. vpred skrémo) 70 (schylmo 7 <) 0,8 (0,9)
Half in half out skrémo 8110 1,3
Half in half out schylmo 811< 1,5




