PRAZSKY KOLIBRIK 2025

PROPOZICE

Datum a misto konéni: 11. 4. 2026, TJ Sokol Zizkov I., Hartigova 19, Praha 3
Poradatel: oddil skokl na trampoliné TJ Sokol Zizkov I.

Reditel z&vodu: Nikola Dvorakova

Prihlasky: do 5. 4. pres GIS https://qgis.gymfed.cz/login/
Startovné: jednotlivci 350,- K¢

Tento zavod slouzi v kategorii ODM jako kvalifikace na ODM 2026

Kategorie do ro¢niku nar. 2011 jsou rozdélené podle urovné PS, zavodnici nar.
2011 a starsi budou zavodit v kategorii 15+

Jednotlivci:

L1 divky, L1 chlapci

R1 divky, R1 chlapci

R2 divky, R2 chlapci

ODM divky, ODM chlapci

D1 divky, D1 chlapci

D2 divky, D2 chlapci

15+ divky, 15+ chlapci (r.2011 a starsi) — povinna sestava F, VS max. KO
7,0 bodu

Kvalifikace se sklada z jedné PS a jedné VS. Hodnoti se provedeni, obtiznost,
vy$ka a cestovani. Do finle postupuje 5 zavodnikd a finale je z 0. Pokud je
v kategorii 1-5 Géastnikd findle se nekona.

Kazdy oddil doveze alespon jednoho rozhodciho.
Naradi: 2x trampolina Eurotramp 4x4

Ubor: Divky dres s nebo bez rukavd, bilé ponozky. Chlapci dres nebo
jednobarevné tilko bez rukavl, jednobarevné trenyrky nebo
Sponovky, bilé ponozky.

V pfipadé velkého poctu zavodnikd v kategorii, bude pFisludna kategorie
rozdélena na mladsi a starsi.

Trénink bude probihat na zavodni trampoliné pred kazdou kategorii. Kazdy
skokan ma pfi tréninku garantované jen 3 vystupy na trampoliné.

Vstup do télocvi¢ny je mozny pouze v prezuti nebo bez bot.

Nikola Dvorakova

tel. 605 844 088, trampoliny.zizkov@volny.cz
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