Nominacni zavod
Zavod je urcen pro nominaci zavodnikii na Olympiadu déti a mladeZe 2026 ve skocich na
trampoliné

Datum a misto konani: 21.3.2026, Trampolinové centrum Orionka (Jizerska 250, Liberec)
19.4.2026, Trampolinové centrum Orionka (Jizerska 250, Liberec)

Poradatel: Trampoliny Liberec, z.s.
Reditel zdvodu: Miroslav Patrman
Prihlasky: Do 21.2. pies GIS. (prvni zavod)

Do 22.3. pies GIS. (druhy zavod)
Startovné: jednotlivci 200,- K&
Rozhodcdi: trampolinové oddily prosim o 1 rozhodéiho
Naradi: trampolina 2x Eurotramp 4x4

Kategorie: divky roc¢nik nar. 2011-2015
chlapci ro¢nik nar. 2011-2015
synchronni dvojice smiSené rocnik nar. 2011-2015

Povinnd sestava TRA pro ODM:

. Salto vzad skrémo

. Skok pfimy skrémo (Skrcka)

. Skok pfimy s celym vrutem (Vrut 360°)
. Skok pfimy schylmo roznozny (Roznozka)
. Skok do sedu (Sed)

. Ze sedu pulvrut do sedu (180°)

. Ze sedu vztyk s palvrutem (180°)

. Skok pfimy s pllvrutem (Pualvrut 180°)
. Skok pfimy schylmo (Schylka)

10. Salto vpred skrémo

O OO NOOUEA,WNEPR

Salto na zacatku a/nebo na konci povinné sestavy muize byt nahrazeno jednodussim prvkem
(Skrcka, Schylka, Roznozka, Pulvrut, Vrut), znamka se ale sniZi o 1 bod za kaZzdé nahrazené salto.
Volna sestava TRA se sklada z deseti rGznych prvkii, které se nesmi v ramci volné sestavy opakovat
(obtiZznost opakovanych prvki se nepocitd). Ve volné sestavé mohou byt poutzity i prvky z povinné
sestavy. Findlova sestava TRA se sklada z deseti rGznych prvkii, které se nesmi v ramci findlové
sestavy opakovat (obtiZznost opakovanych prvkid se nepocita). Ve findlové sestavé mohou byt
pouzity i prvky z povinné i volné sestavy. Technicka omezeni TRA: Trojna a ¢tverna salta jsou ve
vSech sestavach zakazana. Omezeni hodnoty obtiZznosti prvku: 2,1 bodu.



Orientacni ¢asovy rozpis — prvni zavod

Patek 20.3.2026

od 18 hod mozny volny trénink (pfedem nahlasit na tel 604245971)
Sobota 21.3.2026

13.00 hod trénink

13.30 hod zavod

Orientacni ¢asovy rozpis — druhy zavod

Sobota 18.4.

Po skonceni zdvodu ceského pohdru mozny volny trénink ( cca 20 hod)
Nedéle 19.4.

09.30 —10.30 hod trénink

10.30-11.30 hod zavod

Miroslav Patrman
mirapatrman@gmail.com tel. 604245971
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