
   
 

   
 

 

Nominační závod 

Závod je určen pro nominaci závodníků na Olympiádu dětí a mládeže 2026 ve skocích na 
trampolíně 

 
Datum a místo konání:  21.3.2026, Trampolínové centrum Orionka (Jizerská 250,  Liberec) 
   19.4.2026, Trampolínové centrum Orionka (Jizerská 250,  Liberec) 
Pořadatel:  Trampolíny Liberec, z.s.  
Ředitel závodu: Miroslav Patrman  
Přihlášky: Do 21.2. přes GIS.  (první závod) 
   Do 22.3. přes GIS.  (druhý závod) 
Startovné:  jednotlivci 200,- Kč  
Rozhodčí:  trampolínové oddíly prosím o 1 rozhodčího 
Nářadí:   trampolína 2x Eurotramp 4x4 
 
Kategorie: dívky ročník nar. 2011-2015 

chlapci ročník nar. 2011-2015 
synchronní dvojice smíšené ročník nar. 2011-2015 

 
Povinná sestava TRA pro ODM:  
1. Salto vzad skrčmo  
2. Skok přímý skrčmo (Skrčka)  
3. Skok přímý s celým vrutem (Vrut 360°)  
4. Skok přímý schylmo roznožný (Roznožka)  
5. Skok do sedu (Sed)  
6. Ze sedu půlvrut do sedu (180°)  
7. Ze sedu vztyk s půlvrutem (180°)  
8. Skok přímý s půlvrutem (Půlvrut 180°)  
9. Skok přímý schylmo (Schylka)  
10. Salto vpřed skrčmo  
 
Salto na začátku a/nebo na konci povinné sestavy může být nahrazeno jednodušším prvkem 
(Skrčka, Schylka, Roznožka, Půlvrut, Vrut), známka se ale sníží o 1 bod za každé nahrazené salto. 
Volná sestava TRA se skládá z deseti různých prvků, které se nesmí v rámci volné sestavy opakovat 
(obtížnost opakovaných prvků se nepočítá). Ve volné sestavě mohou být použity i prvky z povinné 
sestavy. Finálová sestava TRA se skládá z deseti různých prvků, které se nesmí v rámci finálové 
sestavy opakovat (obtížnost opakovaných prvků se nepočítá). Ve finálové sestavě mohou být 
použity i prvky z povinné i volné sestavy. Technická omezení TRA: Trojná a čtverná salta jsou ve 
všech sestavách zakázána. Omezení hodnoty obtížnosti prvku: 2,1 bodu. 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

   
 

 
 

Orientační časový rozpis – první závod 
 
Pátek 20.3.2026  
od 18 hod možný volný trénink (předem nahlásit na tel 604245971) 
Sobota 21.3.2026 
13.00 hod trénink 
13.30 hod závod 
 
 

Orientační časový rozpis – druhý závod 

Sobota 18.4. 
Po skončení závodu českého poháru možný volný trénink ( cca 20 hod) 
Neděle 19.4. 
09.30 – 10.30 hod trénink 
10.30 – 11.30 hod závod 
 

 
Miroslav Patrman 

mirapatrman@gmail.com   tel. 604245971 
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