Rozpis zavodu
PodzvicCinsky skokanek 17.10.2026

Misto konani: télocvi¢na Sokola Dvir Kralové n.LL.. Wolkerovo nabiezi 137,
544 01 Dvur Kralové nad Labem

e vchod od zimniho stadionu.
Reditel zavodu: Jaromir Bek

P#ihlasKky: do 11.10. na Adéla Sebkova adelasebkova@email.cz posledni Gpravy
do 14.10

Startovné: 300 K¢ za zavodnika
Rozhod¢i: oddily prosim ptivezte minimalné jednoho rozhod¢iho

Veék: do 14 let rok narozeni 2012 v¢etné

Kategorie: L1 divky L1 chlapci — obtiznost VS max. 1,0
R1 divky R1 chlapci VS max. 1,5
R2 divky R2 chlapci VS max. 2,0
R3 divky R3 chlapci VS max. 2,6
D1 divky D2 chlapci VS max. 5,0
D2 divky D2 chlapci VS max 6,0

Kvalifikace se sklada z povinné a volné sestavy.

Do finéle postoupi 5 zavodnikli v ptipadée 6 a vice zavodnikili v kvalifikaci, pti péti a
méné zavodnikl v kvalifikaci se findle nekond a vitézem je zdvodnik s nejvyssi
znamkou za kvalifikaci.

Hodnoceno bude provedeni v povinné sestaveé. Provedeni a obtiZznost ve volné
sestavé.

Ubor: zavodnici tilko bez rukavi, $ponovky (nebo trenyrky), bilé ponozky nebo
trampolinové obuti.

Zavodnice: trikot s/bez rukavi, (ptiléhavy ubor triko a krat’asy), bilé ponozky nebo
trampolinové obuti.

Naradi: 2 trampoliny Eurotramp 4 x 4

Casovy rozvrh: 8,15 otevieni télocvicny
8,30 - 9,20 volny trénink
9,00 porada vedoucich a rozhod¢ich
9,30 zahajeni zavodu
Casovy rozpis bude upraven podle poétu piihlasenych k 11.10.
Kazdy zavodnik bude mit pted zahajenim kvalifikace povoleny 3 vystupy na
trampolinu.


mailto:adelasebkova@email.cz

Vyhlaseni vysledkt bude priibézné béhem zavodu.

r
POVINNE SESTAVY

L1 Ko

1 --r Roznozka 0,1
2 --0 Skrcka 0,1
3 --< Schylka 0,1
4 --s Sed 0,1
5 --s Vztyk 0,1
6 --r Roznozka 0,0
7 --0 Skrcka 0,0
8 --< Schylka 0,0
9 --s Sed 0,0
10 -- Vztyk 0,0
Ko 0,5

VOLNA SESTAVA MAX. 1,0 b.

R1 Ko
1 < Schylka 0,1
2 --s Sed 0,1
3 s—1s Ze sedu % vrut do sedu 0,1
4 1- Ze sedu na bficho 0,1
5 1- Vztyk 0,1
6 --0 Skrcka 0,1
7 -1 % vrut 0,1
8 --R Roznozka 0,1
9 1- Leh na zada 0,1
10 1- Vztyk 0,1
Ko 1,0
VOLNA SESTAVA MAX. 1,5 b.
R2 Ko
1 F1- Leh vpred 0,1
2 B1- Vztyk 0,1
3 - -5 Sed 0,1
4 s—1 Vztyk s % vrutem 0,1
5 -1 ¥ vrut 0,1
6 --r Roznozka 0,1
7 B1- Leh vzad 0,1
8 F11 Vztyk s % vrutem 0,2
9 --0 Skrcka 0,1
10 Fa-o Salto vpred skrémo 0,5
Ko 1,5

VOLNA SESTAVA MAX. 2,0 b.




R3 Ko

1 B4-o0 Salto vzad skrémo 0,5
2 --0 Skrcéka 0,1
3 -1s % vrut do sedu 0,1
4 s-1 Vztyk s % vrutem 0,1
5 -1 ¥ vrut 0,1
6 --r Roznozka 0,1
7 B11 % vrut na bficho 0,2
8 B1- Vztyk 0,1
9 --< Schylka 0,1
10 Fa4-< Salto vpred schylmo 0,6
Celkem Ko 2,0

VOLNA SESTAVA MAX. 2,6 b.

R4 =
D1

minimalni hodnota obtiZznosti 2,6
bodu

3/4 salta vpi'ed s dopadem na zada
libovolné nebo 3/4 salta vzad s
dopadem na bficho libovolné (poloha
musi byt zapséna do zéavodni karty)
Smérnice KT CGF platné od 1.1.2022 -
Povinné sestavy

1/1 salto vzad libovolné (poloha mus(
byt zapséna do zdvodni karty)

1/1 salto vpied libovolné nebo 1/1
salto vpfed s 1/2 vrutem libovolné
(poloha musi byt zapsana do zédvodni
karty)

VOLNA SESTAVA MAX. 5,0 b.

RS =
D2

1. minimélni hodnota obtiZnosti 3,8
bodu

3/4 salta vpied s dopadem na zdda
libovolné nebo 3/4 salta vzad s
dopadem na bficho libovolné (poloha
musi byt zapsana do zéavodni karty)

ze zad 1 1/4 salta vpred s vrutovou
rotaci nebo bez vrutové rotace
libovolné nebo z bficha 1 1/4 salta
vzad libovolné (poloha musi byt
zapsana do

zévodnl karty)

4,

1/1 salto vzad schylmo

5

1/1 salto vpred s 1/2 vrutem rovné

VOLNA SESTAVA MAX.

6,0 b.




