
                                                                                           

CHEBSKÝ POHÁR 
 
Prosíme o včasné zaslání nominovaných rozhodčích pro jednotlivá nářadí a nahlášení 
neúčasti závodnic na email: m.sverdik@seznam.cz 
 
Prezentace v závodní kanceláři 8,00 – 8,15  nábor 
     9,00 – 9,30  mladší žákyně 
     10,00 – 11,00  starší žákyně a juniorky 

 
Časový harmonogram 
 

8,20   rozcvičení I. sledu (nábor) 
 

8,30   porada trenérů a rozhodčích 
 

9,00   slavnostní nástup a zahájení závodu I. sledu (nábor)  
závod je již bez rozcvičení 

 
 9,40 – 11,30  organizované rozcvičení na nářadí a závod II. sledu  

(mladší žákyně) 
 
 11,30 – 13,30  organizované rozcvičení na nářadí a závod III. sledu  

(starší žákyně a juniorky) 

 
Vypsané časy jsou orientační. 
 
Vyhlášení kategorie Nábor bude hned po jejich závodě.  
Vyhlášení ostatních kategorií bude po úplném skončení závodu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prosíme hlídejte si své věci, nemůžeme za ně ručit. Nenechávejte peníze, doklady, mobily 
bez dozoru! 
 
Prosíme, aby bylo co nejméně diváků, tělocvična je malá a závodnic je hodně. 
 
Nezapomeňte upozornit rodiče, aby měli do tělocvičny přezůvky. 


