oddil sportovni gymnastiky TJ Lokomotiva Cheb
a DDM Sova Cheb

pofradaji

CHEBSKY POHAR

Rozpis

poharového preboru Zenskych sloZek ve sportovni gymnastice

Kategorie: nabor zakyn, mladsi Zakyné, starsi Zzakyné, juniorky, Zeny

Vseobecna ustanoveni

1. Poradatel oddil SG TJ Lokomotiva Cheb a DDM Sova Cheb
2. Datum konani 7.3.2026
3. Misto: télocviéna 1. ZS Cheb, Lesni 914/3, 350 02 Cheb

(parkovisté — Lesni 1420/1, 350 02 Cheb)

4. Cinovnici zavodu: feditel zavodu Pavel Ferling (tel: 774 006 004)
poctar zajiStén poradatelem
hl. rozhod¢i MUDr. Nguyen Thi Khanh Linh
5. Prihlasky: do 1. 3. 2026 prosttfednictvim GIS
6. Losovani: probéhne 2. 3. 2026
7. Cestovné: zavodnici a trenéfi na vlastni naklady
8. Zavodni kancelar: oteviena v misté zavodu od 8:00
9. Predpis: zavodi se podle platnych pravidel FIG v Gpravé tohoto rozpisu
10. Rozhodci: kazdy oddil pfiveze na 4 zavodnice min. jednoho rozhod¢iho

11. Kategorizace: vék se pocitd v roce narozeni



12. Podminka ucasti: vCas zaslana prihlaska a prezentace do zahdjeni porady.

13. Startovné: 200,- K¢ za zavodnici

14. Ubor: dle pravidel SG

15. Casovy program: 8,00 8,45 prezentace a rozcviceni
8, 45 porada trenérl a rozhodcich
9,00 zahdjeni zavodl

vyhldseni kategorie Nabor bude hned po jejich zdvodé
vyhldseni ostatnich kategorii bude po uplném skonceni zdvodu

16. Tituly a ceny: jednotlivkyné obdrzi na 1.-3. misté diplom a medaili

Technicka ustanoveni zenskych slozek

Ndbor
2018 a mladsi — jen zdvodnice, kterym nebylo v den zdvodu 8 let
dvojboj

Predpis: zavodi se podle platnych pravidel FIG, zdvodniho programu Zenskych
slozek ve sportovni gymnastice v aktudlnim znéni a dle tohoto rozpisu

U kategorie ndbor je maximalni hodnota obtiZznosti D = 2,5 b, bez poZadavku na fady a zavér sestavy.
Skladebni poZadavky nemusi byt prvky s hodnotou obtiZznosti.

Kazdy splnény skladebni poZadavek je ohodnocen 1 b.
Za prvky z dopliikové tabulky naboru lze celkem ziskat max. 0,5 b.

Nabor 1. 2.
kladina mald 0,4 m nebo velkd 1 m skok (lze i pfimy skok) vaha / arabeska
prostna 12 m prvek pohyblivosti Skok DT/FIG

Doplrikova tabulka ndboru

Kladina ao0,5b. kotoul, pfemet stranou

Prostna a0,5hb. premet stranou, pfemet vpfed/vzad

U této kategorie se uplatiuji se pouze nize uvedené srazky za umélecky projev:

Umélecky projev — béhem celého cviceni 0,11]0,2
nespravné drZeni hlavy, téla a ramen * *
nespravné drzeni nohou (pokréené, uvolnéné, vtocené spicky) *
nedostatecny rozsah pohyb( *




obecné pro ostatni kategorie (kromé naboru)

Hodnoceni srazek a hodnoty prvk(l podle pravidel FIG a doplrikové tabulky prvk( ze zavodniho
programu pro kladinu a prostna.

Do sestavy se zapocitava max. 7 prvku

Kladina: sestava bez zavéru neutrdlni srdzka 0,5 b
akrobatické prvky lze plnit i kotouly a stoji

Prostna: bez pozadavku na pocet akrobatickych rfad a zavéru

Uplatiuji se srazky za umélecky projev (vyjma srazek vztahujici se k hudbé u sestav bez hudby a
srazek za skladbu).

Kazdy splnény skladebni pozadavek je ohodnocen 1 b.
Skladebni pozadavky nemusi byt prvky s hodnotou obtiZnosti.

Bonifikace prvkd obtiznosti A za 0,1 b.
Bonifikace prvk{ obtiZznosti B a vyssi za 0,5 b, ale max. do 1,5 b.

Tabulka obtiznosti preskoku
povoleny jsou 2 skoky ; stil junior nebo velky

vival oy starsi Zakyné, juniork
mladsi zakyné yne,J e

prvky Zeny
stil 100-110 cm st 110-120 cm
vyskok do dfepu
roznozka, skrcka 2
roznozka nebo skrcka se zasvihem 2,5
pfemet vpred 3,5

v vy

vSechny tézsi skoky 4




7 v s

Miadsi Zakyné

2018 -2016
Ctyfboj
Mladsi zakyné 1. 2. 3. 4,
kladina 1,1 m = 2ftady | prveks vydrzi kotoul nebo hvézda skok (Ize i pfimy skok)
prostnd 12 m > 2 tady | premet stranou | skokova pasaz (2 skoky) pirueta o = 1809
bradla 3 prvky vymyk libovolny toc podmet
Starsi Zakyné
2015 -2014
Ctyfboj
Starsi zakyné 1. 2. 3. 4,
. . 2 rlizné skoky DT/FIG . ,
>
kladina 1,2 m > 3 fady (nemusi byt ve vazbé) akrobaticky prvek prvek rovnovahy
prostna = 3 fady skokova pasaz (2) akrobaticka fada (2) | piruetao = 360¢
bradla 4 prvky vzklopka prechod na vyssi zerd' toc
Juniorky, Zeny
juniorky 2013 — 2011
Zeny 2010 a starsi
Ctyrboj
Juniorky, Zeny 1. 2. 3. 4,
kladina—1,2 m 3 fady 2 ruznelskloky DT/FIE; akrobaticky prvek pirueta o =360 @
(nemusi byt ve vazbé)
prostna hudba skokova pasaz (2) akrobaticka fada (2) Salto
bradla 4 prvky vzklopka Pfechod na vyssi Zerd toc




