CESKA GYMNASTICKAFEDERACE
Zatopkova 100/2,160 17 Praha 6

IC: 00540471,DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429260 e-mail: cgf@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

POZVANKA

NA VYCVIKOVY TABOR TEAMGYM ¢&.2 — ZAKLADNi UROVEN “MINI“

Termin konani: 7.3.2026

Cil kempu: Premiérova moznost pro déti zazit jedine¢ny tréninkovy den v gymnastické télocviéné s détmi
se spole¢nym koni¢kem pod vedenim vybranych trenérek. Pro klubové trenéry nejmenSich mozZnost
porovnat tréninkové metody a prapravy na zakladni TG prvky.

Misto: gymnasticka télocviéna, TJ Sokol Zizkov Il, Na Balkané 812/21, 130 00 Praha 3

Lektofri, trenéfi: Mgr. Natalie Molackova
Vzdélani: 3. LF UK Praha a FTVS UK Praha, obor Fyzioterapie
Zavodni kariéra: Reprezentantka Ceské republiky v SG a TG, Mistryné Ceské republiky TeamGym

(TJ Bohemians), u¢astnice ME TeamGym (2016-2024), ucastnice MECh (2023,2025),
finalistka ME 2018 Senior Women
Trenérské zkuSenosti: Trenérka SG a TeamGym (SK Hrad&any), reprezentacni trenérka (2026)

Mgr. Jorika Kejnovska

Vzdélani: Veterinarni univerzita Brno

Zavodni kariéra: Reprezentantka Ceské republiky v AG a TG, Mistryn& Ceské republiky v akrobatické
gymnastice, vicemistryn& Ceské republiky TeamGym (Gloxi club TJ Sokol
Bedfichov),u€astnice MS v AG (2012), u€astnice ME TeamGym (2014-2021, 2024), finalistka
ME 2018 Senior Women

Trenérské zkuSenosti: Trenérka TeamGym (Gloxi club TJ Sokol Bedfichov), reprezentacni trenérka (2026)

Garant: Technicka komise TeamGym CGF, kontakt: tk-tg@gymfed.cz

Program:

Sobota 7.3. 09:30—- 10:00 P¥ijezd, registrace
10:00 Zahajeni VT
10:00 — 13:00 Praxe v télocvicné - Tréninkovy blok 1
13:00 — 14:30 Obeéd (ve vlastni rezii), poledni klid
14:30 — 18:00 Praxe v télocvicné - Tréninkovy blok 2

18:00 Ukonéeni, odjezd

Zaméreni kempu z hlediska obtiznosti:

Gymnastické zaklady, zakladni akrobaticka praprava, pohybové hry

premety stranou, pfemety, kotouly, rondaty, fliky, naskoky na trampolinu, salta, zaklady na velké trampoliné
zakladni pohybova priprava pro PS

Pozadavky na uc¢astniky (minimalni obtiznost):
PFemet stranou
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Ubytovani:  zajistuji si ucastnici sami, na vlastni naklady; moznost ubytovani pfimo v objektu TJ Sokol
Zizkov Il (hostel) na tel. 266 310 335, nutny spacak a karimatka, cena cca 200 K& / osobu / noc.
Stravovani: zajistuji si u€astnici sami, na vlastni naklady; pokud mate zajem zarezervovat hromadné

obé&d v sobotu, popfipadé vedefi v sobotu v objektu TJ Sokol Zizkov II, uvedte predpokladané podty jidel
spolu s registraci (soucasti formulafe), cena cca 130 K¢ za obé&d nebo vecefi

Podminky ucasti:

- trenéfi 18 let a starsi, pfitomni a aktivné se podileji na VT po celou dobu konani

- gymnasté/gymnastky vzdy v doprovodu trenéra

-V pripadé odhlaseni ucastnika z kempu po terminu uzavérky pfihlasek, bude ucétovan storno poplatek
ve vysi 50 %.

- vykonnostni Uroven odpovidajici zaméfeni VT (uroven ,Mini“ dle Zavodniho programu (ZP) 2026,
nicméné kempu se mohou ucastnit i starSi gymnastky/gymnasté, nez uvadi ZP pro kategorii Mini.)

Poplatek: 900 K¢ za kazdého gymnastu/gymnastku, 500 K€ za kazdého trenéra

Uhrada uéastnického poplatku na zakladé faktury vystavené CGF a zaslané na kontaktni
email uvedeny v registracnim formulafi.

Registrace: do 28.2.2026 prostfednictvim formulafe — odkaz zde

Mgr. Natalie Molackova, vedouci lektor

Ing. Petr Gryga, pfedseda TK TeamGym
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