CESKY POHAR v PARKOURU PRAHA 2026

4

=y HARMONOGRAM - SOBOTA 23.5.2026 ,
Ny 9 5 >
s Casovy harmonogram m{Zze byt upraven dle aktudlniho prdbéhu zavodu. =2
8:30-9:00 Porada rozhoddich, briefing trenér(i Speed run

9:00-9:10

Seznadmeni s drahou a pravidly Speed run (Mladsi déti, Starsi déti, Mladsi Zaci)

9:10-9:50

Trénink na draze disciplina Speed run (Mladsi déti, Starsi déti, Mladsi Zaci)

10:00- 11:00 Zakladni kolo Speed run (Mladsi déti, Starsi déti, Mladsi Zaci)
11:00-11:30 Rozcviceni na findle (Mladsi déti, Starsi déti, Mladsi Zaci)
11:30-12:00 Finale Speed run (Mladsi déti, Starsi déti, Mladsi Zaci)
12:00-12:15 Seznameni s drahou a pravidly Speed run (Starsi Zaci, Juniofi, Seniofi)
12:00-12:15 Vyhlaseni discipliny Speed run (Mladsi déti, Starsi déti, Mladsi Zaci)
12:15-12:55 Trénink na drdaze disciplina Speed run (Starsi Zaci, Juniofi, Seniofi)
13:00-13:45 Zakladni kolo Speed run (Starsi zaci, Juniofi, Seniofi)

13:45 - 14:05 Rozcviceni na findle (Starsi Zaci, Juniofi, Seniofi)

14:05 - 14:35 Finale Speed run (Starsi Zaci, Juniofi, Seniofi)

14:35 - 15:00 Vyhlaseni discipliny Speed run (Starsi Zaci, Juniofi, Seniofi)

14:50 - 15:00 Porada rozhoddich, briefing trenért Freestyle

15:00 - 15:10 Seznameni s drdhou a pravidly Freestyle (Mladsi déti, Starsi déti, Mladsi Zaci)
15:10-15:50 Trénink na draze disciplina Freestyle (Mladsi déti, Starsi déti, Mladsi Zaci)

16:0-17:00 Zakladni kolo Freestyle (Mladsi déti, Starsi déti, Mladsi Zaci)
17:00-17:15 Finale Freestyle (Mladsi déti, Starsi déti, Mladsi Zaci)
17:15 Vyhlaseni discipliny Freestyle (Mladsi déti, Starsi déti, Mladsi Zaci)
17:15 - 18:00 Trénink na drdaze disciplina Freestyle (Starsi Zaci, Juniofi, Seniofi)
18:00 - 19:00 Zakladni kolo Freestyle (Starsi Zaci, Juniofi, Seniofi)
19:00 - 19:30 Finale Freestyle (Starsi Zaci, Juniofi, Seniofi)
19:30 Vyhldseni discipliny Freestyle STARSI DETI + JUNIORI + SENIORI, UKONCEN{ SOUTEZE
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