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VSEOBECNA USTANOVENI

1. Poradatel:
Sportovni klub GymSport Praha, spolek

2. Datum a misto konani:
23. 5. 2026 v gymnastické hale Sportovniho klubu Hrad¢éany, Praha, Diskafska 294/1, 118 00
Praha . Zahajeni zavodu v 9 h.

3. Organizaéni zabezpeceni
Organizacni tym: trenéfi, ¢lenové a rodi¢e SK GymSport Praha a SK Pohyb je zivot, kontaktni
osoba Gabriela Machova, tel. 602 566 260

4. Casovy harmonogram:
Prezence bude dle kategorii vZdy 1 hodinu pfed zahgjenim zavodu dané kategorie v prostorach
recepce haly. Pfesny ¢asovy rozpis bude zaslan pfihlaSenym 13. 5. 2026.

5. Losovani:
Startovni pofadi bude vylosovano a zaslano spolu s ¢asovym rozpisem na kontaktni email
pfihlasenych TJ/SK.

6. Rozhodci:
Kvalifikacni pozadavky na rozhod¢i: 5 5
- platna kvalifikace rozhod€i SG Zen ziskana Skolenim CGF nebo CASPV.

PFi pfihlaseni:

o 1 zavodnice - TJ/SK nominuje 1 rozhod¢&i nebo uhradi pokutu

o 2-4 zavodnic - TJ/SK nominuje 1 rozhod¢i nebo uhradi pokutu

o 5-8 zavodnic - TJ SK nominuje 2 rozhod¢i nebo uhradi pokutu

Pokuta za jednu zavodnici bez rozhod¢i - 500 K&.

Pokuta za 2-4 zavodnice bez rozhod¢i - 2000 KE.

Pokuta za 5-8 zavodnic bez rozhod¢i - 4000 K¢&.

Rozhod¢&i musi vykonavat svoji funkci po cely zavodni den. Pro rozhod¢i je zajiSténo stravovani.
Porada rozhodcich a trenérl se uskutecni v 8.30 h pro kategorie zavodici dopoledne.
Pro kategorie zavodici odpoledne je predpokladany ¢as porady 13:30 h. Slozeni panel(
rozhodcich bude pfipraveno predem podle prihlasek a bude rozeslano 20.5.2026.

7. Zavodnice:

Zavod je otevien vSem gymnastkam bez ohledu na evidenci v organizacich. Maximalni poCet
zavodnic z jedné TJ/SK je 8 pro kazdou kategorii a urover. Zavodnice nesmi startovat ve vice
kategoriich. V pfihlaSce je mozné oznacit 3-4 zavodnice, které vytvori druzstvo. Jedna TJ/SK muze
prihlasit 1 druzstvo (napf pfi pfihlaseni 8 zavodnic oznaci TJ/SK 4 zavodnice jako ¢lenky druzstva
a 4 zavodnice zavodi jako jednotlivkyné.) Do vysledku druzstva se pocitaji 3 nejlepsi vysledky z
kazdého néaradi. 5

Zavodu se nesmi UcCastnit registrované clenky CGF, které ziskaly vykonnostni stupné A ¢i B nebo
se zUucastnily MCR ve SG ve vykonnosti A nebo B v roce 2025.



8. Kategorie:
VSechny kategorie kromé 0 se oteviraji v trovnich Aa B
* NejmladSi divky a chlapci 0 (MIMI)  rok nar. 2019 a mladsi

* MiladSi zakyné | rok nar. 2017 - 2018
* Mladsi zakyné Il rok nar. 2015 - 2016
« StarSi Zakyné |l rok nar. 2013 - 2014
» Starsi zakyné IV rok nar. 2011 - 2012
» Dorostenky rok nar. 2009 - 2010
« Zeny rok nar. 2008 a starsi

Plati zasada, Ze je povoleno ostarseni o 1 rok.

9. Pfihlasky a hudebni doprovod:

PfihlaSovani prostfednictvi GIS nebo pfihlasovaciho formulare:

Uroven A: https://forms.gle/Wa6qanyLHcbWZ8vT7

Uroveri B: https://forms.gle/gDTbYzS4DzQepGQk6

Uzaveérka pfihlasek je pfi naplnéni kapacity, nejpozdéji 8. 5. 2026. Hudebni doprovod vlozte do GIS
nebo zaslete do 8. 5. 2026 emailem na adresu filip@gaa.cz. Soubor oznacte takto:
kategorie_pfijmeni_jméno_TJ/SK (pfiklad: kategoriell_Zdatna_Jana_Slavoj_Horni_Dolni). Délka
nahravky musi odpovidat délce cvi¢eni. Vezméte s sebou zalohu nahravky. Hudebni doprovod pfi
rozcvi¢eni nebude k dispozici.

10. Zavodni kancelar:
Bude oteviena od 8:00 h do ukon&eni prezence posledni zavodici kategorie.

11. Stravovani a ubytovani:
Neni zajiSténo. Na vyzadani pofadatel poskytne informace 0 mozném ubytovani v okoli zavodisté
a mUze zajistit stravovani béhem zavodu. V misté konani je otevien bufet.

12. Startovné a vstupné:

Startovné 450,- K€ za zavodnici. Hradi se na €. u¢tu 274893010/0300, pod variabilnim symbolem
260523 do 8. 5. 2026. Startovné se vraci pouze pfi fadném odhlaseni zavodnic ze zdravotnich
ddvodu potvrzenych Iékafem. Vstupné 100,- K& pro navstévniky se vybira pfi vstupu do haly.

TECHNICKA USTANOVENI

1. Pravidla:

Sestavy jsou hodnoceny podle pravidel sportovni gymnastiky s vyuzitim zavodniho programu
CASPV platného od 1.1.2026. Pravidla a zavodni program jsou zvefejnény na webovych strankach
CASPV v &asti Dokumenty komise https://www.caspv.cz/cz/metodicka-rada/komise-vseobecne-
gymnastiky/dokumenty-komise/dokumenty-zenske-slozky/. Nejmlads$i déti (kategorie 0) zavodi dle
vlastniho zavodniho programu, ktery je sou€asti tohoto rozpisu.

Pfeskokové néafadi pro vSechny kategorie:

- Svédska bedna (max. vyska 120 cm)

- preskokovy stll (min. vySka 105 cm)

- molitanovy pfeskokovy stil (vySka 100 - 135 cm)

- molitanova bedna 4 dilna, vySka jednoho dilu 40 cm

Soutéz Zen je rozdélena do dvou urovni:
Uroveri A - vyjimky a doplnéni pravidel
Preskok:

- v kategorii mlad$i Zakyné | je mozné pfedvést vyskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pad
do lehu. Hodnota obtiznosti je 3,5 bodu.



Prostna:

- hodnota obtiznosti akrobatické fady se pocita maximalné ze 3 akrobatickych prvku s nejvyssi
hodnotou pfedvedenych poprvé. V pfipadé pfedvedeni 2 akrobatickych fad musi mit jedna fada
smér vzad a jedna smér vpfed, aby bylo mozné pfedvedené prvky zapocitat do hodnoty
obtiznosti. Za akrobatickou fadu vzad je povazovano i spojeni prvkl pfemet stranou-rondat ve
vSech kategoriich.

- ve vazbé skoku jsou povoleny i navazané skoky odrazem snozmo.

- hudebni doprovod v kategorii mladSi Zzakyné | neni vyZzadovan a srazky souvisejici s hudebnim
doprovodem nebudou uplatfiovany, a to ani v pfipadé, ze zavodnice hudbu pouzije.

Uroven B - vyjimky a dopInéni pravidel

- hodnota pfedvedenych prvkl na v§ech naradich v sou¢tu nesmi pfesahnout 7 bodu pro mladsi
zakyné | a Il a 8 bodu pro kategorie starsi zakyné Il a vyssi.

Bude-li souc¢et vy3Si nez uvedené hodnoty, bude zavodnice pfefazena do Urovné A. Tolerance je

0,5 bodu. Pfevysi-li hodnota pfedvedenych prvkd povolenou mez o max. 0,5 bodu, bude hodnota

nad 7 nebo 8 bodu odectena od celkové znamky.

Pfreskok:
- v kategorii mladsi Zakyné | je mozné predvést vyskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pad
do lehu na zadech. Hodnota obtiznosti je 3,5 bodu.

Prostna:

- na prostnych se zapocitaji hodnoty prvkl pouze z prvni pfedvedené akrobatické fady.

- ve vazbé skoku jsou povoleny i navazané skoky odrazem snozmo.

- hudebni doprovod v kategorii mladSi Zzakyné | neni vyZzadovan a srazky souvisejici s hudebnim
doprovodem nebudou uplatfiovany, a to ani v pfipadé, ze zavodnice hudbu pouzije.

Kratka sestava (tj. pfedvedeni mensiho poctu prvkl nez vyZzaduje zavodni program) neni
penalizovana na zadném néradi v urovni A i B. Délka sestavy (¢as) na prostnych se méfi.

2. Zavodni obleceni:
Dle vySe uvedenych pravidel. Zavodnice si mize pod i pfes trikot obléci leginy stejné barvy
jako je barva trikotu.

3. Pfistup na zavodisté:
V prubéhu soutéze maji pfistup jen zavodnice pfislusného sledu s trenéry a organizatofi.
Ostatni zavodnici se budou zdrZzovat na vyhrazenych mistech.

4. Trenér:
Odpovida za v€asny nastup zavodnikl na zavodisté, kazen a za bezpecnost zavodnikd v plném
rozsahu v pribéhu soutéze.

5. Rozcviceni

RozcviCeni pro kazdou kategorii probéhne v Case maximalné 1 hodinu pfed zahajenim zavodu
dané kategorie. Pro kategorii 0 (MIMI) a mladsi Zakyné | nebude mozné rozcvi€eni pfi stfidani v
zavodé. U ostatnich kategorii bude rozcvi¢eni o délce 30 sekund pro kazdou zavodnici.

6. Tituly a ceny:

Zavodnice na prvnich tfech mistech v kazdé kategorii ziskaji diplomy a medaile. Zavodnice, které
obsadi 1.-3. misto na nafadi v dané kategorii obdrzi medaile. Budou-li v kategorii v dané urovni
soutézit alespon 4 druzstva, tfi vitézna druzstva ziskaji medaile a diplom.

VSichni zavodnici v kategorii 0 obdrzi pamétni medaile.



ZAVERECNA USTANOVENI
Za zdravotni stav a pojisténi ucastnikl akce zodpovida vysilajici organizace.
Organizator akce zajisti zdravotni dozor.

V Praze, duben 2026

Gabriela Machova
predsedkyné SK GymSport Praha



Priloha 1
Zavodni program nejmladsi déti
kategorie 0 (MIMI)

Zavodi se v trojboji - pfeskok, lavi¢ka, prostna

Prvky a sestavy se hodnoti podle tabulky obecnych a specifickych sraZzek uvedenych v
pravidlech pro Zeny
https://www.caspv.cz/cz/metodicka-rada/komise-vseobecne-gymnastiky/dokumenty-komise/
dokumenty-zenske-slozky/.

Zavodi se ve volnych sestavach s nasledujici Upravou:

Preskok

Vyskok do vzporu diepmo - 1 bod

Skrcka, roznozka - 2 body

Naradi:

- &védska nebo molitanova bedna, minimalni vyska 80 cm
- pérovy mulstek nebo trampolinovy mistek

Lavicka

Sestava je sloZzena z naskoku, seskoku a 3 rliznych prvku uvnitf sestavy. Pokud bude
predvedeno vice prvkul, budou zapocitany pouze prvni 3 pfedvedené.

Seskok z lavieky nesmi byt proveden akrobatickym prvkem (nap¥. rondat).

Neni pozadavek na projiti celé lavi¢ky, seskok muze byt i bo¢né.

Za kazdy pfevedeny prvek zavodnik ziskéd 1 bod. Srazky za chyby v prvku nesmi prekrocit
1 bod - v pfipadé, ze se tak stane, uplatni se srdzka maximalné 1 bod.

Prostna

Sestava je slozena ze 4 rliznych prvk({ a musi obsahovat nizkou polohu. Nizkou polohu

nelze splnit zaroven jednim ze 4 predvedenych prvkl. Srazka za chybéjici nizkou polohu je

0,5 bodu z vysledné znamky.

Pokud bude pfedvedeno vice prvkdl, budou zapocitany pouze prvni 4 pfedvedené.

Neni poZzadavek na proijiti celého pasu. Hudebni doprovod se nevyzaduje, ale je povolen.

Za kazdy pfedvedeny prvek zavodnik ziska 1 bod. Srazky za chyby v prvku nesmi pfekrocit 1 bod -
v pfipadé, Ze se tak stane, uplatni se srazka maximalné 1 bod.



