TJ VOKD OSTRAVA-PORUBA
PORADA

=
VSeobecnd ustanoveni:
e Datum konani: 13.3.2026
e Misto konani: City Campus OU
Moravska Ostrava 3397, 702 00
e Vedouci €inovnici: Reditel zavodu: Tereza Buc¢kova
Hlavni rozhod@i: Katefina Orliczkova
Jednatel: Andrea KrejCova
e PrihlaSky: Prostfednictvim GIS, uzavieni pfihlaSek 6.3.2026,

nebo do vyCerpani kapacity zavodu, tedy 50 zavodnic!

Kontaktni telefon: 737 682 638 (KrejCova)
737 249 874 (BuCkova)

e Losovani: bude provedeno po uzavérce pfihlaSek


https://mapy.cz/s/neregevagu

e Startovné: 200 K¢/zavodnice

e Podminky ucasti: vas zaslana pfihldgka, zdravotni prohlidka dle aktudlni smérnice CGF
ZajiSténi minimalné 1 rozhodCi na 5 zavodnic - bez rozhodCich nelze

zavod uskutecCnit.

Technicka ustanoveni:
e Pfedpis: zavodi se dle platnych pravidel FIG sportovni gymnastiky PLATNE od 1. ledna 2022,
Zavodniho programu Zenskych sloZzek CGF (verze 22): 2018 aktualizace 2026 - platnost od

1.1. 2026 a ustanovenim tohoto rozpisu ve dvojboji kladina + prostna

° éasovy program: patek 13.3.2026
15:00 - otevieni télocviCny
15:15 - zahajeni rozcviCeni

Casovy plan bude upfesnén po uzavfeni pFihlaSek.

Kategorie a obtiZnost:

I.  MIMI (ro€. 2021 a ml) - volné sestavy mimo ZP

II. VSO MINI (ro€. 2020) - povinné sestavy dle ZP
lIl. VSO A (roC. 2019 - 2018) - povinné sestavy dle ZP (nesmi startovat zavodnice se splnénym VS0)
IV.  Zakyné (2018 - 2017) - volné sestavy, hodnoceni dle V. ligy

l. MIMI ro€. 2021 a mladsSi

- volné sestavy mimo ZP
- nebudou uplatfiovany srazky za umeélecky projev

LaviCka: volnd sestava s povinnymi poZadavky:
gymnasticky skok

akrobaticky prvek
tfi kroky ve vyponu

P wnNe

zaver sestavy — pfimy skok (bude zapoCten do poCtu prvkd v sestavé)

Max E: 4 prvky a vice 10 bodu
3 prvky -2 body
2 prvky -4 body
1 prvek - 6 bodU



Prostna volna sestava s povinnymi poZadavky:

gymnasticky skok
akrobaticky prvek
pfimy skok (bude zapoCten do poCtu prvku)

P wnNPR

vydrz v Capovi (koleno pokr€ené dol.konCetiny je min. v Urovni kyCle - neni
prvek)

Max E: 4 prvky a vice 10 bodu
3 prvky -2 body
2 prvky - 4 body
1 prvek - 6 bodU

Plati Doplrikovd tabulka prvkt na strané 41 Zdvodniho programu.

11. VSO MINI - ro€nik 2020
- obtiZnost a hodnoceni: dle ZP str. 17 - 18, pro VSO MINI
11l. VSO A - ro€nik 2019 - 2018

- obtiZnost a hodnoceni: dle ZP str. 20 - 21, pro VSOA
- nesmi startovat zavodnice se spIlnénym VSO

IV. Zakyné - roénik 2018 - 2017

- obtiZnost a hodnoceni: dle ZP str. 39, pro V. ligu

Plati Dopliikovd tabulka prvkii na strané 41 Zdvodniho programu.

TéSime se na Vasi ucast!



