XX. ROCNIK ZAVODU O POHAR MESTA CESKYCH
BUQEJOVIC
VE SPORTOVNI GYMNASTICE ZEN

Dobry den, vitame Vas v GymCentru Ceské Budéjovice.
Prosime, dodrzujte poradek a pred vstupem do télocvicny se zujte nebo prezujte!
Pro vstup na balkon pouzijte zadni vstup! Dékujeme.

Rano se rozcvicuje pouze VS mini, VS0A, VS1A, VS2A. Od 7,30 je na zavodni
kladiné stopovana 1,5 minuty rozcviceni na zavodnici (teoreticky 42 zavodnic) kazda
jen jednou! 3 tréninkové kladiny jsou v predsali a 3 dal$i malé budou poloZené vedle na
zemi a na rozbéhu po cely zavod. Pri zavodé je prosim uvoliiujte nasledujicimu sledu!
Dopoledni zavod jde cely bez rozcviceni pred naradim. Pred sledem se rozcvici
v predsali.

V poledne se rozcviuje VS3A, VS4A, VS4B, VS6B (teoreticky 25 zavodnic). Opét
se stopuje 1,5 minuta rozcvi¢eni na zavodnici na zavodni kladiné. Kazda jednou. Tyto
kategorie budou mit vSechny jeSté 30 sec na zavodnici rozcvi¢eni pired naradim.

07,00 - otevreni télocvicny
07,30 — 08,30 - prezence zavodnic dopoledniho zdvodu (pripadné i odpoledniho)
07,00 — 08,50 - volné rozcviceni dopolednich kategorii (kladina 1,5 min. od 7,30 do

8,45)
08,30 — 08,50 - porada rozhodcich a trenéri
08,50 — 09,00 - néstup a zah4jeni dopoledniho zavodu

09,00 — 09,20 -zavod VS mini (1. sled) 4+3
09,20 - 09,50 - zavod VSOA (2. sled) 5+5
09,50 - 10,30 - zavod VS1A (3. sled) 6+7
10,30 - 11,10 - zavod VS2A (4. sled) 6+6

11,10- 11,40 - vyhlaseni vysledkit dopoledniho zavodu a odchod mladsich zavodnic
11,10- 11,40 - prezence odpolednich kategorii
11,40 -12,20 - volné rozcviceni odpolednich kategorii (kladina 1,5 min.)

12,20 - 13,00 - zavod VS4A (5. sled) 4+4
13,00 - 13,40 - zavod VS3A+VS6B (6. sled) 4+3
13,40 — 14,20 - zavod VS4B (7. sled) 5+5

14,20 — 14,50 - vyhlaseni vysledkit odpoledniho zdvodu

Hudby aktualni v GISu oznacené jménem zavodnice, oddilem a kategorii pro hladky priubéh
zavodu!

V Ceskych Budéjovicich je bohuzel v sobotu piilmatraton. Pocitejte s dopravnimi omezenimi,
od télocvicny neodjedete v dobé mezi 17,30 a 20,00.



