ČTVRTEK 26. 3. 2026	
HVĚZDIČKY r. 2020 - 2019
PŘEDŠKOLNÍ DĚTI r. 2021 – 2019 


HVĚZDIČKY				max. počet 9
1D	KRABICE výdrž 5s  max. 3 body
2D	SEDY-LEHY ruce v týl 15x   max. 3 body
3D	VZPOR NA HRAZDĚ výdrž 5s  max. 3 body

	D1
	D2
	D3
	D4
	D5

	3 body
	3 body
	3 body
	
	






PŘEDŠKOLNÍ DĚTI			max. počet 9 bodů

1D	SKOKY SNOŽMO S OPOROU RUK PŘES LAVIČKU, 2 lavičky	max. 3 body 	
2D	15 SEDŮ-LEHŮ ruce v předpažení max. 3 body 
3D	STOJ NA LOPATKÁCH výdrž 5s	 max. 3 body 

	D1
	D2
	D3
	D4
	D5

	3 body
	3 body
	3 body
	
	



					





ČTVRTEK 26. 3. 2026
                    GYMNASTICKÁ SPORTOVKA I. - začínající r. 2020 – 2017
                    GYMNASTICKÁ SPORTOVKA II. – pokročilí r. 2017 - 2015


GYMNASTICKÁ SPORTOVKA I. – začínající		SGŽ/SGM		max. počet 9
1D	30 SKOKŮ SNOŽMO bez přerušení 	max. 3 body 	
2D	30 SEDŮ-LEHŮ 				 max. 3 body 
 3D	RUČKOVÁNÍ NA HRAZDĚ Z VISU 	 max. 3 body

	D1
	D2
	D3
	D4
	D5

	3 body
	3 body
	3 body
	
	





 GYMNASTICKÁ SPORTOVKA II. - pokročilí		SGŽ/SGM		max. počet 25 bodů
1D	50 SKOKŮ SNOŽMO 	bez přerušení 					max. 5 bodů 	
2D	10 KOLOTOČŮ NA ŽEBŘINĚ 						max. 5 bodů 
3D	6x Z VISU NA ŽEBŘINĚ PŘEDNOSEM VZNOS				 max. 6bodů 
4D	6 x VÝMYK TAHEM NA HRAZDĚ ze stoje na zemi max.			max. 6 bodů 
5D	50 x SED- LEH bez opory nohou						max. 3 body 

	D1
	D2
	D3
	D4
	D5

	5 bodů
	5 bodů
	6 bodů
	6 bodů
	3 body


					




			
