
ROZPIS
ZÁVOD O ZLATÉ VAJÍČKO
SILOVÝ ZÁVOD GYMNASTICKÝCH SPORTOVEK A PŘEDŠKOLNÍCH DĚTÍ
SGŽ / SGM 

A-VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ

1. POŘADATEL: SGD ŠPIČKOVÁ-OPAVA 
2. MÍSTO: 	Orlovna Komárov, Podvihovská 18, ZŠ Komárov 
3 DATUM:	26.3. - 27. 3. 2026
4. ČINOVNÍCI:	ředitel závodu Monika Langerová, jednatel: Gabriela Heiderová, 
hl. rozhodčí: Drahomíra Špičková, zpracování výsledků: David Heider
		vedoucí nástupu:Tereza Nelešovská 
		technická četa:			zdravotník: 
hospodářka a vyhlašování výsledků:
zvukař Mirek Komárek
5. HOSTÉ:	
6. PŘIHLÁŠKY: do 20. 3. 2026 prostřednictvím systému GIS na stránkách ČGF, 
neevidovaní závodníci SMS zprávou D. Špičková 737983873
7. LOSOVÁNÍ: 	21. 3. 2026
8. ZÁVODNÍ KANCELÁŘ:otevřena v místě konání vždy 1 hodinu před zahájením závodu
9. PODMÍNKA ÚČASTI: přihláška v systému GIS, kartička pojištěnce s sebou! 

B- TECHNICKÁ USTANOVENÍ

10. Předpis: silové a výdržové prvky jsou vybrané především ze Závodního programu ženských složek od 2018 se všemi aktualizacemi, a mužských složek platného od 31.1.2016, tohoto rozpisu a tabulky silových schopností jednotlivých kategorií. 
11. Startují: závodnici nar. 2021 a starší dle tohoto rozpisu a tabulek silových schopností jednotlivých kategorií. 

ČTVRTEK 26.3.

Předškolní děti 		              	2019-2021
Gymnastická sportovka I. – začínající     	2017- 2019
Gymnastická sportovka II. – pokročilí 	2010 -2016

PÁTEK 27. 3.

V. liga						2019-2017
IV. liga						2019- 2014
III. liga						2019 a starší
II. liga						2018 a starší 


12. STARTOVNÉ: členové SGD Špičková Opava 100 Kč
13. ÚBOR: dle pravidel a soutěžního řádu ČGF
14. NÁMITKY: Námitky nejsou povoleny 
15. ČASOVÝ PROGRAM

Čtvrtek 26. 3.	od 14:00 hod do 18:00 hod	předškolní děti, gymnastické sportovky
Pátek 27. 3. 	od 15:00 hod do 18:00 hod 	V. liga, IV. liga, III. liga, II. liga 	SGŽ/SGM
		

16. Nominace rozhodčích: Drahomíra Špičková
17. Dotazy: Drahomíra Špičková 737 983873 e- mail Spickova.D@seznam. 


Ceny: každý účastník obdrží cenu

Drahomíra Špičková,Gabriela Heiderová a Monika Langerová 				
V Opavě 7. 2. 2026

