Slovan Praha

poi4da
27. ro¢nik zavodu

Certi s andélem

v nedéli 21. Cervna 2026

v gymnastické hale SK Hradcany,
Diskarska 294/1, Praha 1



27. ro¢nik zavodu

Certi s andélem

Rozpis zavodu

Preambule

Zavitate-1i n€kdy do gymnastické télocvicny, spatfite tam spoustu malych déti, se kterymi §iji vSichni Certi.
Jejich trenéfi a trenérky je s and€lskou trpélivosti zasvécuji do taji pohybu. Pfizavodech jim pomahaji radou, t&si
se z jejich vitézstvi nebo utiraji slzicky pfi netispéchu. Na zavér jarni sezony jsme se rozhodli umoznit témto
andélim gymnastickych hal zapojit se do bojii svych svéfenct piimo. Pofddame soutéz, ve které zavodi trenéii a
trenérky v jednom druzstvu se svymi malymi Certiky. Mohou jim tak ukézat, ze zdaleka nezapomnéli cvicit a svym
vykonem pfispivaji k vysledku celého druzstva. A mali Certici, ktefi po cely rok nejen cvici, ale i zlobi, jiz nebojuji
jen za sebe, ale i za svého and¢la.

1) VSeobecna ustanoveni

Nazev zavodu:

Certi s and&lem

Poradatel: TJ Slovan Praha - oddil sportovni gymnastiky

Datum: nedéle 21. ¢ervna 2026

Misto: gymnasticka hala SK Hradc¢any, Diskai‘'ska 294/1, Praha 1

Cinovnici: Certovska feditelka zavodu Svatava Lagronova
andélska hlavni rozhod¢i Eliska Bazantova

Prihlasky: do patku 12. ¢ervna 2026:

Podminka ucasti:

Omezeni:

Hostovani:

Rozhoddi:

Hudebni doprovod:

primarné elektronicky prostiednictvim systému GIS, v pfipadé problémut

e-mailem: info@sgslovanpraha.cz.. do pFedmétu mailu napiste Certi s Andélem —
prihlaska.

V ptipad¢é velkého poctu prihlaSenych Certd si potfadatel vyhrazuje pravo uzaviit
prihlasky drive.

Pti pfihlasovani v GIS vypliite v§echny €erty v druzstvu i andéla a ¢ertovsky nazev
druZstva (napf. Certovské treperendy, belzebubky apod.) v kazdé kategorii, dal$im
Certim (jednotliveim) zalozte nové druzstvo bez nazvu.

Nezapomeiite doplnit i jméno rozhod¢i. Rozhod¢i mize byt zaroven i andélem.

vcas zaevidovana prihlaska v GIS, prezence v den zavodu. Pofadatel si vyhrazuje pravo
udélit vyjimku z podminek ucasti a predpisu pro vSechny kategorie.

Pro kategorii kluki nejsou Zadna omezeni.

V divéich kategoriich nemohou startovat uéastnice Mistrovstvi Ceské republiky
zenskych slozek pro rok 2025 a 2026 v linii A i B a zavodnice, které maji splnény VS
3 (A/B) a vyssi.

V kategoriich Pekelnice a Pekeliiata nemohou startovat UiCastnice Pirebori kraju a
Mistrovstvi Ceské republiky zenskych slozek pro rok 2025 a 2026 v linii A, B ani C.
Tyto kategorie jsou uréeny pro nezavodni / rekreaéni gymnastky, cvicici max. 2x tydné.

hostovani certli je povoleno, vSechny certy z netiplnych druzstev (druzstvo jednoho
nebo dvou Certi) budeme nabizet do dalSich nenaplnénych druzstev.

kazdy prihlaseny oddil/klub deleguje alesponn jednu/jednoho rozhodc¢i/ho,
kterou/kterého uvede v prihlasce; v piipad¢ nedodrzeni odevzda andélské rozhod¢i
¢ertovskou vysluzku v podobé¢ speciality kraje (napt. moravska klobasa, prazsky kolac,
olomoucké tvartzky)

Hudebni doprovod vlozte do GIS a pro jistotu s sebou ptineste na USB flash disku
oznaceném jménem zavodnice a nazvem klubu.

Startovné: 400 K¢ za Certa, bude placeno hotoveé nebo QR kdédem pfi prezenci

Losovani: bude provedeno v ctvrtek 18.6.2025 vsidle poradatele, startovni listina bude
zvefejnéna s predpokladanymi ¢asy startu druZstev na strankach zavodu na Gymfed.

Prezence: podle ¢asového rozpisu zavodu

Stravovani: v den zavodu bude na misté otevien bufet

Uhrada vyloh:

gymnastky, trenéfi i rozhod¢i se zavodu zacastni na své vlastni naklady


mailto:info@sgslovanpraha.cz

2) Technicka ustanoveni

Piedpis: soutézi druzstva ve slozeni andél a 3 az 6 Certii z jedné kategorie. Na kazdém naradi
muze cvicit vech 6 Certdl, do vysledku druzstva se budou pocitat 3 nejlepsi znamky na
kazdém naradi plus znamka andéla. Jeden andél miZe soutéZit s vice druZstvy a miize
i rozhodovat.

Kategorie:
Hol¢i¢i kategorie:
Certulinky: nar. 2020 a mladsi (6 let a mladsi)
Certata: nar. 2019 a mladsi (7 let a mladsi)
certice: nar. 2017 a mladsi (9 let a mladsi)
d’ablice: nar. 2014 a mladsi (12 let a mladsi)
pekelnata nar. 2017 a mladsi (9 let a mladsi — cviéici max 2x v tydnu)
pekelnice nar. 2009 a mladsi (17 let a mladsi — cvi¢ici max. 2x v tydnu)
Kluciéi kategorie:
Certici: nar. 2017 a mladsi (9 let a mladsi)
d’éblici: nar. 2014 a mladsi (12 let a mladsi)
Andélé:
trenérka/trenér nar. 2008 a starsi (18 let a starsi)

Povinné poZzadavky a hodnoceni sestav (podle kategorii):

Certulinky: lavicka:
1. primy skok
2. 4 Kkroky ve vyponu
3. Kkotoul (i naskokem) nebo vzpor lezmo (hiibek) vydrz 2s
4. 2 kroky skrémo piednoZzmo (¢ap) vydrzZ (cca 2s) v kaZzdém ¢apu

prostna: pas, bez hudebniho doprovodu

1. prisunny poskok nebo gymnasticky skok

2. rovnovazny prvek (kromée prvki z pravidel FIG nebo DTP muize

byt pozadavek plnén arabeskou s vydrzi min. 2s) nebo prvek

pohyblivosti (placka, provaz, rozstép, vse s vydrzi min. 2s)

akrobaticky prvek

4. 2. razny akrobaticky prvek nebo pripravny vydrZovy prvek
(htibek, most, pfednos, svicka) vydrz 2s

w

Pozn. Kotouly vpfed a vzad na prostnych i laviéce nemusi byt pro
uznani pozadavku zakonceny do diepu nebo do stoje. Ptimy vyskok z
lavicky je povazovan za seskok a zavér sestavy.

Certata: lavicka:
1. gymnasticky skok
2. obrat ve vyponu (kromé prvkil z pravidel FIG nebo DTP mize
byt pozadavek plnén obratem ve vyponu o 180° obounoz)
3. akrobaticky prvek (mtze byt plnén i naskokem)
4. rovnovazny prvek (kromé prvka z pravidel FIG nebo DTP
muze byt pozadavek plnén arabeskou s vydrzi min. 2s)

prostna: pas, hudebni doprovod neni povinny

1. prisunny poskok a gymnasticky skok nebo 2 riizné
gymnastické skoky jednonoZz

2. rovnovazny prvek (kromé prvki z pravidel FIG nebo DTP muze

byt pozadavek plnén arabeskou s vydrzi min. 2s) nebo prvek

pohyblivosti (placka, provaz, rozstép, vse s vydrzi min. 2s)

akrobaticky prvek

4. 2. ruzny akrobaticky prvek nebo 2. stejny akrobaticky prvek
ve vazbé (napf. 2 kotouly vpied ve vazbé plni pozadavek 3 i 4)

w



Pozn. Kotouly vpied a vzad na prostnych i laviéce nemusi byt pro uznani pozadavku
zakonceny do dfepu nebo do stoje. Pfimy vyskok z laviéky je povazovan za seskok a
zaver sestavy. Nuzky a Certik jsou povazovany za dva rtizné prvky.

hodnoceni kategorie Cert’ulinky a Certata:

znamka D:

Nejvyssi mozna hodnota znamky D pro tuto kategorii jsou 4 b. (hodnota povinnych
pozadavkt kazdy 1b.), hodnoty prvka A, B, C, D,... se neuplatiuji.

Neuplatiuji se srazky za kratkou sestavu.

znamka E:

Srazky za chyby v provedeni se hodnoti dle pravidel FIG. Srazky za skladbu sestavy se
neuplatiiuji zadné a srazky za umeélecky dojem se uplatiiuji v rozmezi 0 - 0,5 b s
ptihlédnutim k drZeni téla (hlavy, nohou, pazi atd.).

ZAvEer sestavy

Na prostnych u zadné kategorie nebude uplatiiovana srazka za chybé&jici zavér sestavy
(0,5 b.), tj. sestava nemusi obsahovat 2 akrobatické fady.

Certice: kladina: vyska naradi: 100 cm

1. 2 ruzné gymnastické skoky nebo vazba gymnastického skoku a piimého
vyskoku

2. obrat ve vyponu (kromé prvkt z pravidel FIG nebo DTP muize byt pozadavek plnén
obratem ve vyponu o 180° obounoz)

3. akrobaticky prvek (mize byt plnén i naskokem)

4. 2.ruzny akrobaticky prvek

Pozn. za akrobaticky prvek se povazuji i kotouly a stoje na rukou s vydrzi. Pozadavky 3
a 4 nemohou byt plnény seskokem.

prostna: pas 12 m, hudebni doprovod neni povinny

gymnasticka pasaz (ve smyslu pravidel FIG)

obrat jednonoZ min. 360° nebo vyskok s obratem 360°

akrobaticky prvek s projitim stojem na rukou

akrobaticka iFada (spojeni dvou nebo vice riznych akrobatickych prvki s nebo bez
letové faze)

bl

Pozn. neuplatiiuji se srazky za umélecky projev spojeny s hudebnim doprovodem,
tedy muzikalnost, hudba a nespravna choreografie v rozich.

Dablice: kladina: vyska nafadi: 120 cm
1. spojeni min. 2 gymnastickych skoki, z nichZ jeden musi byt skok s bo¢nim
roznozenim

2. obrat jednonoZ ve vyponu min. o 360°
3. akrobaticky prvek s projitim stojem na rukou
4. 2.ruzny akrobaticky prvek

Pozn. za akrobaticky prvek se povazuji i kotouly a stoje na rukou s vydrzi, skladebni
pozadavky 3 a 4 mohou byt plnény naskokem nikoli seskokem.

prostna: pas nebo ctverec, hudebni doprovod je povinny
1. gymnasticka pasaz (ve smyslu pravidel FIG)
2. obrat jednonoZ ve vyponu min. o 360°
3. akrobatické prvky s projitim stojem na rukou vpred/stranou a vzad
4. akrobaticka Fada (spojeni dvou nebo vice riznych akrobatickych prvki,
z nichzZ je alespoii 1 s letovou fazi)

Pozn. skladebni pozadavek 3 nemusi byt v akrobatické fad€. Jedna akrobaticka fada mize
plnit pozadavek 3 i 4.

hodnoceni kategorie Certice a Dablice:

znamka D:

vvvvvv

véetné akrobatickych prvkt predvedenych po posledni akrobatické fadé.



Mezi prvky obtiznosti budou pocitany:

e prvky uvedené v pravidlech FIG, kazdy 0,3 b.

e prvky uvedené¢ v DTP, kazdy 0,1 b.

e prvky plnici povinny pozadavek (nemusi byt uvedeny v pravidlech FIG ani v DTP
viz vyse, hodnota jejich obtiznosti je Ob.)

4 skladebni pozadavky pro danou kategorii (viz vyse), kazdy za 0,5 b.

znamka E:
Srazky za chyby v provedeni se hodnoti dle pravidel FIG.

Zavér sestavy
Na prostnych u zadné kategorie nebude uplatihovana srazka za chybéjici zaver sestavy
(0,5b.), tj. sestava nemusi obsahovat 2 akrobatické fady.

kratka sestava
6 prvkt a vice bez srazky
5 prvki -2,0b.
4 prvky -4,0Db.
3 prvky -6,0Db.
2 prvek -8,0b.
1 prvek -8,0b.
0 prvki -10b.

Kategorie urcené pro déti, které se vénuji gymnastice na nezavodni tirovni (napi: trénink 2x tydné a

Pekelnata:

méne).

lavicka:

1. gymnasticky skok

2. obrat ve vyponu (kromé prvki z pravidel FIG nebo DTP muze byt
pozadavek plnén obratem ve vyponu o 180° obounoz)

3. akrobaticky prvek (mize byt plnén i naskokem)

4. rovnovazny prvek (kromé prvki z pravidel FIG nebo DTP muize
byt pozadavek plnén arabeskou s vydrzi min. 2s)

prostna:

1. prisunny poskok a gymnasticky skok nebo 2 riizné gymnastické skoky jednonoz

2. rovnovazny prvek (kromeé prvku z pravidel FIG nebo DTP mize byt pozadavek plnén

arabeskou s vydrzi min. 2s) nebo prvek pohyblivosti (placka, provaz, rozstép, vse s

vydrzi min. 2s)

akrobaticky prvek

4. 2. ruzny akrobaticky prvek nebo 2. stejny akrobaticky prvek ve vazbé (napft. 2
kotouly vpied ve vazbé plni pozadavek 3 i 4)

w

Pozn. Kotouly vpied a vzad na prostnych i lavicce nemusi byt pro uznani
pozadavku zakonceny do diepu nebo do stoje. Pfimy vyskok z lavicky je
povazovan za seskok a zavér sestavy. NUzky a Certik jsou povazovany za
dva riizné prvky.

hodnoceni kategorie Pekeliiata:

Pekelnice:

znamka D:

Nejvyssi mozna hodnota znamky D pro tuto kategorii jsou 4 b. (hodnota povinnych
pozadavkt kazdy 1b.), hodnoty prvkd A, B, C, D,... se neuplatiuji.

Neuplatnuji se srazky za kratkou sestavu.

znamka E:

Srazky za chyby v provedeni se hodnoti dle pravidel FIG. Srazky za skladbu sestavy se
neuplatiiuji zadné a srazky za umeélecky dojem se uplatiiuji v rozmezi 0 - 0,5 b s
prihlédnutim k drzeni téla (hlavy, nohou, pazi atd.).

Zaver sestavy

Na prostnych u zadné kategorie nebude uplatiiovana srazka za chybe¢jici zavér sestavy
(0,5 b.), tj. sestava nemusi obsahovat 2 akrobatické fady.

kladina: vyska naradi: 120cm

1. gymnasticky prvek
2. akrobaticky prvek
3. 2. rizny gymnasticky nebo akrobaticky prvek



4. rovnovazny prvek nebo prvek pohyblivosti v§e s vydrzi min. 2s, nemusi byt z FIG
ani DTP

Pozn. Pozadavek 3 je mozné plnit i seskokem nebo naskokem.

prostna: hudebni doprovod neni povinny

gymnasticky prvek

. akrobaticky prvek

2. ruzny gymnasticky nebo akrobaticky prvek

rovnovazny prvek nebo prvek pohyblivosti vSe s vydrzi min. 2s, nemusi byt z FIG
ani DTP

o

hodnoceni kategorie Pekelnice:

znamka D:
Na kladiné i1 prostnych se pocitd 8 nejobtiznéjSich prvkd bez ohledu na pocet
gymnastickych a akrobatickych prvka.

Mezi prvky obtiznosti budou pocitany:
e kotoul nebo gymnasticky prvek (vcetné prvku podle 4. skladebniho pozadavku
véetné seskoku vyskokem s libovolnou polohou nohou), kazdy za 0,1 b.
e akrobaticky prvek s projitim stojem na rukou (v€etn¢ seskoku jakymkoliv pfemetem
vpied/stranou/vzad) kazdy za 0,3 b.
e akrobaticky prvek s letovou fazi (v¢etné seskoku saltem), kazdy za 0,5 b.

4 skladebni pozadavky pro danou kategorii (viz vyse), kazdy za 0,5 b.

znamka E:
Srazky za chyby v provedeni se hodnoti dle pravidel FIG, kromé srazek za skladbu
sestavy a umélecky dojem. Srazky za skladbu sestavy se neuplatiiuji zadné a srazky za
umélecky dojem se uplatiiuji v rozmezi 0 - 0,5 b s piihlédnutim k drzeni téla (hlavy,
nohou, pazi atd.)

zavér sestavy
Na prostnych u zadné kategorie nebude uplatiiovana srazka za chybg&jici zavér sestavy
(0,5b.), tj. sestava nemusi obsahovat 2 akrobatické fady.

kratka sestava
4 prvky  bez srazky
3prvky  -2,0Db.
2prvek  -4,0b.
1prvek -6,0Db.
Oprvka  -10b.

Certici a d’ablici: v samostatné priloze k tomuto rozpisu

Andélé:

naiadi: soutézi na stejném naradi jako jejich Certi, volna sestava bez skladebnich
pozadavkut, hudebni doprovod neni povinny

hodnoceni:

Startovni poradi:

Vysledky:

Ceny:

znamka D:

vzdy 7,2 b.

znamka E:

Za provedeni a umélecky projev ziska andél maximalni znamku: 10 bodt, pokud
piedvede 5 a vice jakychkoli cviki a tvart

pozn.: mezi pozadované cviky a tvary budou pocitany i krasné elegantni pozy

Srazky za chyby se hodnoti dle pravidel FIG, ale nebudou uplatiiovany srazky uvedené
v ¢lancich 9, 12 a 13.

poradi certli pieda andél rozhod¢im pred zahajenim zavodu druzstva na kazdém naradi,
andél nastupuje k zavodu jako posledni z druzstva

hodnoti se kazda kategorie zv1ast,

vysledek druzstva tvoii soucet tii nejlepsich znamek certd a znamky andéla na kazdém
naradi;

v ptipadé rovnosti vyslednych znamek druzstva rozhoduje o umisténi vyssi soucet tii
nejlepsich znamek Certli a znamky andéla na kladiné (lavicce) u hol¢icich kategorii a na
hrazd¢ u kluci¢ich kategorii, v pfipadé dalsi rovnosti, rozhoduje vyssi veék andéla;

prvni tfi druzstva ziskaji diplom, medaili a v§ichni dostanou pfekvapeni



Casovy program:

bude zvetejnén po uzavieni ptihlasek a losovani

3) Zavérecna ustanoveni

Ubor:

Protesty:

Doping:
Vysledky:

Praha, kvéten 2026

Eliska Bazantova,

¢erti - Certovsky ubor stejny pro viechny Certy v jednom druzstvu, ubor nesmi zakryvat
kolena a lokty, pokud nejde o elasticky trikot/celotrikot, ibor mtze byt doplnén
Certovskymi dopliiky, které umozni bezpecné cviceni nebo je mozné je pted cvicenim
sundat (u druzstev v kategoriich Pekelnat a Pekelnic neni vyzadovén stejny ubor, ale
ubor stejné barvy doplnény stejnymi certovskymi dopliky), srazky za nestejny ubor
v druzstvu budou uplatiiovany podle pravidel FIG — vyjimku mé druzstvo s hostujicim
Certem

andélé - gymnasticko-andélskou rébu

Zvlastni cena bude udélena druZstvu s nejlepsim certovsko — andélskym tiborem.
protesty budou fesit Belzebub se sv. Petrem pouze v pfipade, kdyz jim protestujici
druzstvo snese modré z nebe a bude mit z pekla §tésti

Certi mohou vyjimeéné dopovat sladkostmi

zpracuje poradatel v den zavodu, vysledky budou zvefejnény na internetovych
strankach Ceské gymnastické federace: http:/www.gymfed.cz

Svatava Lagronova,

andé€lska hlavni rozhod¢i Certovska feditelka zavodu


http://www.gymfed.cz/

