Certi 2026 — dopliiujici informace k priilbéhu zavodu
Milé trenérky a mili trenéfi,
Zavod bude rozdélen na dvé hlavni ¢asti dopoledni a odpoledni.

Ranni rozcvi¢eni udélame jen kratké volné na zakladni rozhybani bez moznosti cviéeni
na naradi.

Zavod zahajime v 9 h a kazda zavodnice pak bude mit
1 minutu na rozcviceni na naradi bezprostredné pred zavodem na daném naradi.

Dalsi sledy budou mit na zakladni rozhybani k dispozici prostor v rozcvic¢ovaci
télocvicné, kde také nebude mozné se rozcvic¢ovat na naradi.

Ale jen do 15h. Nasledné bude mozné rozhybani pouze po krajich zavodni télocvi€ny.

Pro zavodnice pozdéjsich kategorii nebude tedy nutné pospichat na ranni rozcviceni.
Nicméné bylo by hezkeé, aby se co nejvice zavodnic zu€astnilo slavnostniho zahajeni, ale je
to na vas.

Pokud nestihnete nebo nebudete chtit pfijet na zacatek, bude mozné provést zakladni
prezenci online, abychom do 8:30 h u dopoledniho zavodu a do 13 h u odpoledniho
zavodu opravdu védéli, Ze dorazite a v jakém slozeni. Prezenci prosim provedte na
pfilozeném formulafi https://forms.gle/r6BeH56fm5GzpbwR7 a platbu nasledné pri
prezenci odpolednich kategorii.

Platbu bude mozné provést i pfes QR kod.

A na zavér bychom chtéli jesté pfipomenout upozornéni, abyste ani vy ani vase svéfenkyné
nenechavali zadné cennosti (penize, mobily, Sperky) v $atnach. Obecné je v Satnach
malo mista, obleceni tedy idealné co nejméné a v taskach.

TéSime se na spolecné sportovni zazitky v gymnastické hale na Hrad€anech.

Sarka, Svata a kolektiv trenérti


https://forms.gle/mxDfCUciLpU2vLdY6
https://forms.gle/r6BeH56fm5GzpbwR7

