19TH CZECH AEROBIC OPEN 2026
MEZINARODNI MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY

V GYMNASTICKEM AEROBIKU
23.-26.4. 2026, PRAHA

ROZPIS SOUTEZE

VSEOBECNA USTANOVENI

Nazev soutéze: 19th CZECH AEROBIC OPEN 2026
Mezin&rodni mistrovstvi Ceské republiky v gymnastickém aerobiku

Vyhlasovatel: CESKA GYMNASTICKA FEDERACE, tel.: 242 429 260, www.gymfed.cz

Poradatel: Technicka komise gymnastického aerobiku (TK AER)
e-mail : aerobic@gymfed.cz

Datum kondni: 23.-26.4.2026

Piedbéiny
asovy - 23.4.2026 - tréninky, kvalifikace kategorie mladsi Zaci
program: - 24.4.2026 - zavod kategorie déti, kvalifikace starsi zaci, juniofi, seniofi

- 25.4. 2026 - findle mladsi zZ4aci, kvalifikace starsi Zaci, juniofi, seniofi
- 26. 4. 2026 - finale vSech kategorii starsi Zaci, juniofi, seniofi

Podrobny ¢asovy harmonogram bude upresnén po jmenovité prihlasce

Misto kondni: Sportovni centrum Repy
Na Choboté 1420/16
163 00 Praha 6, Repy
Phone: +420 222 204 103
Email: info@sc-repy.cz
Website: www.sc-repy.cz

Organizacnivybor:
REDITEL SOUTEZE: Barbora Svato3ova
KONTAKTNI OSOBA: Ing. RGZena Skrobankova
VYSLEDKOVY SERVIS: Ale¥ Vykoukal

Prihlasky: predbéziné prihlasky (pocty) do 25. 1. 2026 ve fomulari: https://forms.gle/h3gS4owpdFvTzRmb9

Kontaktni emaily: aerobic@gymfed.cz . Zadvazné jmenovité prihlasky musi byt zaneseny do systému na webové
adrese: http://admin.gymaerobic.com do 23. 3. 2025

Losovani: probéhne nejpozdéji 8. 4. 2026 na zakladé prihlasek

Ubytovani, stravovdni, cestovné: hradi si zavodnici a trenéfi sami, organizator nezajistuje
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Technicka ustanoveni

Predpisy: Soutéz se kona dle mezinarodnich pravidel gymnastického aerobiku FIG platnych pro
olympijsky cyklus 2025-2028 a jejich dodatkd, Zavodniho programu gymnastického
aerobiku platného od 1.1.2026 a platného Soutéiniho fadu CGF

Kategorie: Gymnasticky aerobik: muzi, smiSené pary, Zeny, tria (3¢lenna),
skupiny (5¢lenné) ve vékovych kategoriich:18 a vice let
(seniofi), 15 — 17 let (juniofi), 12 — 14 let (starsi Zaci), 9
— 11 let (mladsi Zaci) a 6-8 let (déti)
Dance aerobik: 5-10¢lennd druzstva ve vékovych kategoriich: 18 a vice let (seniofi),
15-17 let (juniofri), 12-14 let (starsi Zaci) a 9-11 let (mladsi Zaci)

Omezeni poctu pro CR:

Pocetniomezeni pro CR v kategorii jednotlivkyn
Oddil, ktery ma v kategorii:

0 nebo 1x trio max 6x
jednotlivkyné/jednotlivec

2x trio max 8x

jednotlivkyné/jednotlivec
3x trio max 10x
jednotlivkyné/jednotlivec

Maximalni pocet sestav pro MCR je 4 sestavy pro jednoho zavodnika/zavodnici

Oficialni zahdjeni soutéZe a vyhlasovani vysledki:

Oficidlni zahdajeni soutéZe probiha ndstupem jednotlivych zucastnénych klub( na zavodni plochu a
jejich kratkou prezentaci (2 x 8 pocitacich dob). Zavodnici musi byt pfi oficialnim zahajeni soutéze
obleceni v jednotném klubovém obleceni. Pfi vyhlaSovani vysledk( musi byt vSichni zavodnici v
jednotném klubovém obleceni.

Zdravotni podminky:

KaZdy zdvodnik/zévodnice musi mit platnou Iékarskou prohlidku viz Smérnice o lékafskych prohlidkdch.
Potvrzeni musi byt nahrdno do systému GIS. Tato prohlidka nesmi byt starsi jednoho roku!
Na zavodé bude zajisténa |ékarska sluzba. Vice viz Smérnice o Iékarskych prohlidkach.

https://gis.gymfed.cz/data/prilohy/000/016/Smernice CGF Lekarske prohlidky 2.2025 V3.pdf
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Na MCR startuji:

Registrované zdvodnice/zdvodnici CGF

Startovni poplatky:

300 K¢ za zavodnika/zavodnici a start smiSené pary, tria, skupiny, Dance aerobik
500 K¢ za zavodnika/zavodnici a start jednotlivkyné/jednotlivec

Uhrada na zakladé faktury vystavené Ceskou gymnastickou federaci nejpozdéji do 14 dni po Mistrovstvi CR.

Vstupné na kazdy den:
prodej v den konani akce: vstupné 100,- K¢ dospéli, 30,- K¢ déti do 15 let, déti do 5 let zdarma, na cely den

Podminky pro ucast na zdavodech:

- spravné zarazeni dle vékové kategorie (rozhoduje rok narozeni) — za spravnost zarazeni
zavodnika do vékové kategorie zodpovida trenér, v ptipadé Spatného zarazeni bude
uplatnéna penalizace (individudlné resi Technickd komise gymnastického aerobiku).

- registrované zavodnice/zavodnici CGF s platnou registraci pro rok 2026

- zaplaceny startovni poplatek viz vyse

KaZdy klub ma povinnost zajistit pro kazdy den soutéze prioritné mezinarodniho rozhodciho. V ptipadé,
Ze oddil nema mezinarodniho, vysle narodniho.

KaZdy rozhod¢i ma povinnost Gcastnit se vSsech porad rozhodcich pro danou kategorii bez vyjimky!!!
V pripadé nedodrieni podminky bude oddil sankciovan na zakladé rozhodnuti TK AER.

Nominace rozhodé¢ich na MCR probéhne na oficidlni poradé rozhodéich ve dnech konani soutéze.
Odména za rozhodovani dle smérnice CGF.

Sportovni gymnastika — Skoky na trampoliné — Akrobaticka gymnastika — Gymnasticky aerobik — TeamGym — Splh na lané — Parkour - Gymnastika pro vSechny
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