TJ SPARTAK VRCHLABI - oddil SPORTOVNI GYMNASTIKY

potada v sobotu 11. dubna 2026

XXXIII. ROCNIK POHARU KRKONOS

A MINIPOHAR KRKONOS



Misto konani: Sokolovna TJ Spartaku Vrchlabi, TyrSova 783
Prihlasky: do systému GIS do 4.4. 2026

Podminky ucasti:
e Zavod je pouze pro pozvané oddily.
e Vcas zaslana prihlaska, nominace 1 kvalifikované rozhod¢i na 5 zadvodnic (pti
nedodrzeni pokuta 500 K¢)
e (ddil a rodi¢e zodpovidaji za zdravotni stav svych zavodnic.

Poradatel si vyhrazuje moznost omezit pocet startujicich zavodnic.

Zacatek zavodu se predpoklada az kolem 11 hod, po skonceni kvalifikaéniho zavodu na
LODM.

Zavodi se dle platnych pravidel sportovni gymnastiky, zdvodniho programu (ZP) a ustanoveni
tohoto rozpisu.

V ptipadé stejného poctu bodii rozhoduje vyssi zndmka na prostnych nebo na kladiné. V
piipad€ rovnosti bodl i na tomto nafadi rozhoduje o kone¢ném potadi vék ve prospéch mladsi
zavodnice.

Startovné: 400,- K¢
Casovy harmonogram bude zaslén po uzavérce piihlasek do 9.4.

LKkategorie: 2010 a starSi: dvojboj (pieskok, prostnd), VS6B, ZP str.15

IL.kategorie: 2011-2012: dvojboj (pfeskok, prostna), VSSB, ZP str.15

IIL.kategorie: 2013-2016: dvojboj (pteskok, prostnd), VS4B, ZP str. 14

IV.kategorie: 2015-2017: dvojboj (kladina, bradla), VS3C, ZP str. 13

Zavod je nejen soutéZi jednotlivei, ale také 3¢lennych druZstev tvorenych nejlepSimi
jednotlivkynémi z kategorii IV, II1. a II. nebo 1.

V. kategorie: 2013-2014: dvojboj (kladina, bradla), VS4C, ZP str. 13

VI. kategorie: 2011-2012: dvojboj (kladina, bradla), VS5C, ZP str. 13

VII. kategorie: 2010 a starSi: dvojboj (pieskok, prostnd), VS6C, ZP str. 13, na pteskoku
povoleny dva pieskoky




MINIPOHAR KRKONOS

MINI ro¢. 2018 a mladsi (pro zacinajici zavodnice)

Prostna: gymnasticky nepérujici koberec
Povinné pozadavky:
1. min. 1 fada (10 m)
2. gymnasticky skok
3. jiny gymnasticky skok
4. vazba 2 akrobatickych prvki (mohou se opakovat)

Kladina: vyska 30 cm
Povinné pozadavky:
I. min. 1 fada
2. gymnasticky skok
3. akrobaticky prvek (provedeny na klading)

Kategorie MINI se hodnoti dle pravidel FIG, bez specifickych pozadavkl na skladbu a pocet
prvka (zndmka E =10 b., zndmka D = pouze hodnota PP - 1,5b ¢i 2,0 b, hodnota PP je 0,5 b).
Plati ,,Doplnkova tabulka prvk® Zavodniho programu. Jeden prvek mize plnit vice
povinnych pozadavkt. Umélecky projev se v této kategorii nehodnoti.

VSO0A 2018-2019: dvojboj (kladinal 00 cm — hrazda), ZP str. 19-20

VSO0B 2017 a starsi: dvojboj (kladinal00 cm — hrazda), ZP str. 19-20

VS1A 2018-2019: dvojboj (kladina 125 cm — bradla), ZP str. 23-24

VS1B 2017 a starsi: dvojboj (kladina 125 cm — bradla), ZP str. 23-24
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