Datum:

Misto:

Cinovnici zavodu:

Kontakt:

Prihlasky:

V pfihlasce uvedte:
Startovné:

Rozhodc¢i:

Vseobecna ustanoveni:

Oddil sportovni gymnastiky TJ Ostrozska Nova Ves
Vas srdecné zve na gymnastické zavody

MEMORIAL EVY HYBALOVE

sobota 14. bfezna 2026

Sportovni hala Ostrozska Nova Ves, Dédina 1012, 687 22 Ostrozska Nova Ves
POZOR ZMENA!!! Zavody nejsou na Zakladni skole.

Frantiska Ludvikova
Kamila Hastikova
Katefina Korcova
Bretislav Gerla

feditelka zavodu:
vedouci nastupu:
hlavni rozhodci:
technika:

Frantiska Ludvikova, email: f.zajickova@centrum.cz, tel: 603 212 649

Prostiednictvim GIS do 6. bfezna 2026 nebo posilejte na e-mail: f.zajickova@centrum.cz

jméno, ptijmeni, rok narozeni, jméno trenéra, kategorii, ve které bude zavodit, rozhodci
400 K¢ na zavodnici

Do GISu uvedte i jména rozhod¢ich. Prihlaseny oddil zajisti jednu rozhod¢i na 8 zavodnic
s platnou kvalifikaci, bez nominace rozhodcich nelze startovat. Pokud mate malo rozhodcich
nebo naopak rozhod¢i navic, radi se domluvime na vyjimce. VSe prosim na vySe uvedeny e-
mail.

Za zdravotni stav zavodnice odpovida vysilajici oddil. Ubytovani neni zajisténo. Obcerstveni
formou bufetu.

Startuji jednotlivkyné dle vypsanych kategorii tohoto rozpisu.

Zavod kategorie 1. a7 7. neni uréen pro zavodnice, které se v roce 2025 zlcastnily MCR nebo
KP ve vykonnostnich stupnich v linii A a B + | a Il. ligy, s vyjimkou kategorie VSO A, VSO B a
VS1 B, které se mohou zucastnit zavod(l v 1. aZ 7. kategorii. Ve 4. kategorii mohou zavodit
zavodnice, které se vroce 2025 ztéastnily KP v kategorii VS1 A a nepostoupily na MCR.
V kategorii 5. aZ 7. nesmi startovat zdvodnice, které v roce 2025 splnily 42 bod& na MCR C.
Zavod kategorie 8. a 9. je uréen pro zavodnice, které se v roce 2025 ztcastnily MCR nebo KP
ve vykonnostnich stupnich v linii A a B + 1. a Il. ligy a pro zavodnice, které v roce 2025 splnily
42 bodd na MCR C.

U kategorii 1. aZ 3. plati doplrikova tabulka prvkd.

Povinné pozadavky u kategorii 4 az 9 podle Zavodniho programu €GF. Zavodi se dle platnych pravidel FIG sportovni
gymnastiky PLATNE od 1. ledna 2026, Zavodniho programu Zenskych sloiek CGF (verze 22): 2018 aktualizace 2026 -
platnost od 1. 1. 2026 a ustanovenim tohoto rozpisu.

Casovy harmonogram:
8.00 -
8.00 -
9.00
9.30

9.25 rozcviceni

9.00 registrace zavodnic, rozhodcich
porada rozhodcich, trenéri

nastup a zahdjeni zavodu 1. sledu

Pfed druhym a dalSimi sledy probéhne organizované rozcviceni. Zadvod probéhne bez 30 sec. rozcviceni pred zavodem

na jednotlivém naradi.

Kategorie:

Kategorie
Kategorie
Kategorie
Kategorie
Kategorie
Kategorie
Kategorie
Kategorie

N R WNPE

2020 a mladsi DVOJBOJ - VIZ ROZPIS

2019 CTYRBOJ - VIZ ROZPIS
2018 CTYRBOJ - VIZ ROZPIS
2020 - 2017 V. liga

2016 - 2015 CTYRBOJ -VS3 C
2014 -2013 €TYRBOJ-VS4 C

2012 a starsi €TYRBOJ -VS5 C
2016 — 2013 CTYRBOJ-VS4 B



9. Kategorie 2012 a starsi €TYRBOJ - VS5 B
1. Kategorie — rok narozeni 2020 a mladsi

LAVICKA, polstrovana, vyska 20 cm PROSTNA

1. Naskok do drepu 1. Akrobaticky prvek

2. Akrobaticky prvek 2. Gymnasticky prvek

3. Gymnasticky prvek 3. Jiny gymnasticky prvek

4. Seskok — primy skok (vyskok) 4. Rovnovazny prvek — svicka, vaha (135°), arabeska (min 45°)

Lavicka, prostna — za kazdy splnény pozadavek 1,0 bod. Maximalni znadmka 4 body. Nepocita se obtiznost prvka.
Neuplatni se srdzka za kratkou sestavu. Nehodnoti se umélecky dojem.

2. Kategorie — rok narozeni 2019

PRESKOK BRADLA
Kotoul pres prekazku 60 cm Triprvkova silova sestava
na zinénku 20 cm + 10 cm doskokova zinénka Vydrz 2 sekundy v kazdém prvku

Hodnoceni a srazky dle ZP str. 19 kategorie VSO

Znamka D: 1,0 bod Zndmka D: 0,0 bodu
Neutralni srazky za kratkou sestavu bradla:
2 prvky -2,0 body 0 prvk( — 10,0 bodl

1 prvek -4,0 boda

LAVICKA, polstrovana, vyska 20 cm PROSTNA

1. Naskok do drepu 1. Akrobaticky prvek vpred/ stranou (kotoul vpred pini)
2. Akrobaticky prvek 2. Akrobaticky prvek vzad (kotoul vzad pini)

3. Gymnasticky prvek 3. Gymnasticky prvek

4. Seskok: rondat + 0,5 bodu 4. Jiny gymnasticky prvek

primy skok (vyskok) + 0,3 bodu

Lavicka, prostna — za kazdy splnény pozadavek 0,5 bodu + HO. Minimalné 5 prvk(. Nehodnoti se umélecky dojem.
Na prostnych neni pozadavek na akrobatické rady.
Neutralni srazky za kratkou sestavu lavicka, prostna: 4 prvky -2,0 body 1 prvek -8,0 bodl

3 prvky -4,0 body 0 prvk( -10,0 bodt

2 prvky -6,0 bodU

3. Kategorie — rok narozeni 2018

PRESKOK BRADLA

Pfemet do lehu 1. Naskok prvek

Vyska preskokového stolu a Zinének 80 cm 2. Tocovy prvek

Znamka E z 10,0 bodl 3. Seskok prvkem

Tréninkovy stdl mékky Pti plynulém navazani vymyku a zdkmihu pfed to¢em vzad se

neuplatiuje srazka -0,50 bodu.
Znamka D: 1,0 bod Znamka D: 0,5 bodu za kazdy SP + HO prvka
NEBO

Silova ttiprvkova sestava
Vydrz 2 sekundy v kazdém prvku

Znamka D: 0,0 bodt
Neutrdlni srazky za kratkou sestavu bradla:

2 prvky -2,0 body 0 prvkd — 10,0 bod
1 prvek -4,0 boda



KLADINA, vyska 55 cm PROSTNA

1. Naskok do diepu 1. Akrobaticky prvek rtizny od SP 2
2. Akrobaticky prvek zacviceny na kladiné 2. Ptemet vpred nebo vzad

3. Gymnasticky prvek 3. Gymnasticky prvek

4. Obrat jednonoZ min. 180° 4. Jiny gymnasticky prvek

Kladina, prostna — za kazdy splnény pozadavek 0,5 bodu + HO. Minimalné 6 prvkd. Nehodnoti se umélecky dojem.
Na prostnych neni pozadavek na akrobatické rady.

Neutralni srazky za kratkou sestavu kladina, prostna: 5 prvkd -2,0 body 2 prvky -8,0 bodu
4 prvky -4,0 body 1 prvek -8,0 bodu
3 prvky -6,0 body 0 prvk( -10,0 bodl

4. Kategorie — 7. Kategorie
V. liga, VS3 C,VS4 C, VS5 C

PROSTNA: Bonifikace za hudbu 0,5 bodu.
PRESKOK: Povoleny 2 pfeskoky.

TéSime se na Vasi ucast.




