GYMNASTICKY KLUB KARVINA z.s., V Aleji 490/13, 734 01 Karvina - Raj
tel. 603/201122, IC: 09751131

porada

L

zavod ve sportovni gymnastice
»Viajovy ¢tyrboj MP*

ve dne 30.5.2026

Termin: 30.5.2026 (sobota)
Misto konani: télocvi¢na ZS Prameny, Karvind, Prameny 838/10
Poradatel: GYMNASTICKY KLUB KARVINA, z.s.
Zavod zajistuji: Feditel zavodu: Milan Gro$
hlavni rozhodci: Klara Kalmusova

technika: Bretislav Gerla

Kontakt: telefon - 603 201 122, email: gymkarvina@seznam.cz

Prihlasky:
e pfihlasky zdvodnic a rozhodcich pres GIS do pondéli 25.5.2026
e startovné 350 K¢ na zavodnici bude vybirano na misté v zavodni kancelafi,
o startovné 450 K¢& na zdvodnice neregistrované v CSGS, na misté v zavodni kancelafi,
e 1 rozhoddi na 8 zavodnic — pokuta 1,000 K¢ pfi chybéjici rozhodci,
e hudba: bude stazena z GIS 27.5.2026 (doporuceno mit zalohu hudeb na USB),
e za zdravotni stav zavodnice odpovida vysilajici oddil.

Casovy plan:

8:00 otevreni télocvicny
8:15 prezence zdvodnic
8:00-9:15 volné rozcviceni 1. sledu
9:00 porada rozhodcich

9:30 slavnostni zahajeni zavodu


mailto:gymkarvina@seznam.cz

Predpis: zavodi se podle pravidel FIG, Zavodniho programu Zenskych sloZzek a poZadavk( tohoto
rozpisu.

Kategorie:

1. kategorie: 20192020 - viz specifikace nize (PR dle VSO str. 19, BR, PR pas 14 m)

2. kategorie: 2018 — viz specifikace nize (PR dle VSO str. 19, BR, PR pas 14 m)

3. kategorie: 2017-2020 - V. Liga, dle ZP str. 39 (PR 100 cm — Zinénky v trovni stolu, BR, KL —
100 cm, PR pas 14 m),

4. kategorie: 2015-2016 — VS3C, dle ZP str. 13 (PR 100/120 cm, BR, KL— 125 cm, PR pés 14

m),

kategorie: 2013-2014 — VS4C, dle ZP str. 13 (PR 100/120 cm, BR, KL—125 cm PR pas 14m),

kategorie: 2012 a st. — VS5C, dle ZP str. 13 (PR 120 cm, BR, KL — 125 cm, PR pés 14 m),

kategorie: 2013-2016 — VS4B, dle ZP str. 14 (PR 120 cm, BR, KL — 125 cm, PR pas 14 m),

kategorie: 2012 a st. — VS5B, dle ZP str. 15 (PR 120 cm, BR, KL — 125 c¢m, PR pds 14 m).

® N W

Upravy nad ramec ZP:

e Kategorie 4. aZ 6. (linie C) maji povoleny 2 pfeskoky, pocita se lepsi znamka z obou,

e VSechny kategorie maji povolen ¢erveny mustek Banfer,

o Kategorie 3. az 6. bonifikace 0,5 b. za sestavu s hudebnim doprovodem.

e Do kat 7. budou zafazena dév¢ata, kterd se v roce 2025 ztcastnila MCR B v kat. VS4B nebo
VS2A,

e Do kat 7. budou zafazena dévéata, ktera se v roce 2025 zucastnila MCR C v kat. VS3C, VS4C
a dosahla min. 42 bodd,

o Do kat 8. budou zafazena dév¢ata, kterd se v roce 2025 ztcastnila MCR B v kat. VS5B nebo
VS3A,

o Do kat 8. budou zafazena dévéata, kterd se v roce 2025 ztcastnila MCR C v kat. VS5C, VS6C
a dosahla min. 42 bodd,

o Start dévéat, ktera se zUG¢astnila v roce 2025 MCR v kat. VS4A a vyde, neni na zdvodech MP
povolen.

Pozadavky 1. Kategorie (2019-2020)

Preskok, kotoul pres prekazku 60 cm
e Hodnoceni a srazky dle ZP str. 16 kategorie VSO

Bradla, vyska po celo:
e Triprvkova silova sestava
o vydrz 2 sekundy v kazdém prvku,
o D=0bodd,
e E=10bodl (- 2 body za kazdy chybéjici prvek).

Prostna pdas 14 m, nehodnoti se umélecky projev

e min. 5 prvkd (3/2 - G/A, A/G), max 8 prvkd,

e E=10bodl (-2 body za kazdy chybéjici prvek),

e D=+0,5b. za kazdy splnény SP + HO predvedenych prvk.

Skladebni pozadavky (4 0,5b):
1. gymnasticky prvek,
2. akrobaticky prvek,
3. rovnovazny prvek s vydrzi 2sec — nema HO a nezapocitdva se do poctu prvki
(napf. vahy (viz DT kladina str. ZP 38), svicka, arabeska (zanozeni min. 45°)).



Pozadavky 2. Kategorie (2018)

Preskok, kotoul pres prekdazku 60 cm
e Hodnoceni a srazky dle ZP str. 16 kategorie VSO

Bradla, vyska po celo:

e Triprvkova sestava:
o 0,5 b naskok prvkem,
o 0,5 b tocovy prvek,
o 0,5 b seskok prvkem,
o D=max. 1,5 b pozadavky + HO prvka,

e Nebo tfiprvkova silova sestava
o vydrz 2 sekundy v kazdém prvku, o D=0bod{,

e E=10bodl (- 2 body za kazdy chybéjici prvek nebo prvek s vydrzi).

Prostna pdas 14 m, nehodnoti se umélecky projev

e min. 5 prvkd (3/2 - G/A, A/G), max 8 prvkd,

e E=10bodl (-2 body za kazdy chybéjici prvek),

e D =+0,5b. za kazdy splnény SP + HO predvedenych prvk.

Skladebni pozadavky (4 0,5b):
1. gymnasticky prvek,
2. akrobaticky prvek
3. rovnovazny prvek s vydrzi 2sec — nema HO a nezapocitdva se do poctu prvki
(napf. vahy (viz DT kladina str. ZP 38), svicka, arabeska (zanozeni min. 45°)).

Parkovat je mozno pred skolou a na odstavném pruhu na hlavni silnici a v jeho okoli. Parkovani
je zakdzano na travnicich u sSkoly a predevsim u kotelny. V minulosti reSila Méstska policie
pokutou. Dékujeme.

Prosime, prijizdéjte na sledy dle ¢asového rozpisu a rozlosovani, které budou upfesnény pred
zavodem dle poctu prihlasenych zavodnic.

Ubytovani: Doporucujeme najit si penzidn, hotel Ci ubytovnu na internetovych strankach

Obcerstveni: bude otevien bufet.

TESIME SE NA VASI UCAST.

Milan GROS
feditel zavodu
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MORAVSKY POHAR

ve sportovnigymnastice




