TJ SLOVAN KARLOVY VARY - oddil SG

porada 33. ro¢nik

- r Y
Karlovarska ¢i$e

A/ Vieobecna ustanoveni

Datum konani: 21. brezna 2026
Misto konani: télocvicny Stfedni pedagogické Skoly, Karlovy Vary - Drahovice, Lidicka 40
Organ. vybor: teditel zavodu Sieglova Jifina
hl. rozhod¢i zen Sieglova Jifina
hl. rozhod¢i muza Mracek Viktor
zdravotnik zajisti potadatel
poctar ing. Jifi Andrejs
ved. nastupu Siegl Zdenek
Prihlasky: do 6.3.2026 do GISu véetné platné 1€kai'ské prohlidky, povolené vyjimky na e-mail

JirinaSieglova@seznam.cz

Maximalni pocet zavodnic za oddil 15 a v kategorii 5.

Vyjimku maji oddily Karlovarského Kkraje, zaivodnici z Némecka a chlapecké slozky.

Kapacita zavodu je omezena a poiadatel si vyhrazuje pravo odmitnout prihlasku v piipadé
prekroceni kapacity.

Startovné: K¢ 200 za kazdého zavodnika bude hrazeno pfi prezentaci

Rozhod¢i: oddily pfivezou na vlastni naklady rozhod¢i s kvalifikaci, pfi poctu do 10 zavodnikid 1 rozhodc¢iho, nad
10 zavodnikt 2 rozhod¢i, penale za nedodrzeni poctu - K¢ 500,- za kazdého rozhod¢iho.

Ubytovani: je mozné si objednat v hotelovych pokojich v domové mladeze u pedagogické Skoly -
https://www.dmkv.cz

Casovy program:

Sobota 21.3.2026 8,00 - 8,30 hod. prezentace mininaboru, naboru a ml. zakyn
8,30 - 9,00 hod. organ. rozcviceni 1. sledu
8,45 hod. porada trenérti a rozhod¢ich Zenskych sl.
9,00 hod. zahajeni zavodii mininaboru a naboru
9,30 -10,30 hod. prezentace st. zakyn, juniorek, zen

vyhlaSeni vysledki jednotlivych kategorii bude priibézné béhem zavoda

13,00 — 13,30 hod. prezentace zavodniki

13,00 — 14,00 hod. rozcviceni v malé télocviéné

14,15 hod. porada trenérl a rozhod¢ich muzskych sl.
14,30 hod. zahajeni zavodu muzskych slozek

CASOVY PROGRAM MUZE BYT UPRAVEN DLE POCTU ZAVODNIKU


mailto:JirinaSieglova@seznam.cz

B/ Technicka ustanoveni Zzenskych slozek

Predpis: z&vodi se podle platnych pravidel FIG, zavodniho programu zenskych slozek ve sportovni
gymnastice v platném znéni a tohoto rozpisu.

U kategorie mininabor a nabor je maximalni hodnota obtiZnosti D=2,5 b, bez poZadavku na fady a zavér
sestavy. Skladebni poZadavky nemusi byt prvky s hodnotou obtiZnosti.
U téchto dvou kategorii se uplatiiuji se pouze niZe uvedené srazky za umélecky projev:

Umélecky projev - béhem celého cviéeni 0,1/0,2

nespravné drzeni hlavy, téla a ramen v

nespravné drzeni nohou (pokrcené, uvolnéné, vtocené spicky)

ANENEN

nedostatecny rozsah pohybu

Mininabor — ro¢nik 2021 a mladsi, zavodnice, kterym nebylo v den zavodu 6 let

/dvojboj/
Skladebni pozadavky .24 1 bod  Dopliikova tabulka minindboru ..max. 0,5 b.
Nébor 1. 2.
Lavicka >2 tady nizka poloha
Prostnd 12 m >1 fada Gymnasticky skok /Certik, nlizky/

Dopliikova tabulka mininaboru

Lavicka 4 0,5 b. | kotoul, ertik

Prostna 4 0,5b. | premet stranou, placka

Nibor — 2020 /dvojboj/

+ zavodnice, kterym nebylo v den zavodu 8 let

Skladebni poZadavky ..2 4 1 bod  Dopliikova tabulka naboru ..max. 0,5 b.

Nabor 1. 2. 3.
Kladina mald 0,4 mnebovelkd 1 m | >1 fady skok(lze i pfimy skok) | véha /arabeska
Prostnd 12 m >1 fada prvek pohyblivosti Skok DT/FIG

Dopliikova tabulka naboru

Kladina 4 0,5b. | kotoul, pfemet stranou

Prostna 4 0,5 b. | pfemet stranou, piemet vpted/vzad

Pro kategorie mladsi, starsi Zakyné, juniorky a Zeny plati:

Hodnoceni srazek a hodnoty prvki podle pravidel FIG a doplikové tabulky prvkll ZP pro kladinu a prostna.

Do sestavy se zapo¢itdva max. 7 prvku

Kladina: sestava bez zavéru neutralni srazka 0,5 b., akrobatické prvky lze plnit i kotouly a stoji

Prostna: Bez pozadavku na pocet akrobatickych fad a zavéru

Uplatiuji se srazky za umélecky projev, vyjma srazek vztahujici se k hudbé u sestav bez hudby a srazek za skladbu.

Skladebni poZadavky...... 40,5bod  Bonifikace prvky obtiZnosti B a vyssi+ 0,5 b. ,max. do 1,5b.
Skladebni poZadavky nemusi byt prvky s hodnotou obtiZnosti.



Tabulka obtiZnosti pireskoku

zZakyné 8-10

Zakyné 11-12,
juniorky, Zeny

2 skoky still junior nebo velky

stil 100 - 110 cm

stil 110-120 cm

vyskok do diepu 1 1
Roznozka, skréka 2 2
roznozka nebo skrcka se zaSvihem 2.5 2,5
premet vpied 3,5 3,5
T¢z8i skoky 4 4

Miadsi Zzakyné — 8 — 10 let /trojboj/

Skladebni poZadavky...... 40,5bod  Bonifikace prvky obtiznosti B a vyssi + 0,5 b. ,max. do 1,5 b.

Mladsi Zakyné 1. 2. 3. 4.
Kladina 1,1 m >2tady | prvek s vydrzi kotoul nebo hvézda skok (Ize i pfimy skok)
Prostna 12 m >2tady |premet stranou skokova pasaz (2 skoky) | pirueta 0 >. 180°

StarSi Zakyné — 11 — 12 let /trojboj/

Skladebni poZadavky...... 40,5 bod Bonifikace prvky obtiznosti B a vyssi + 0,5 b. ,max. do 1,5 b.

Stars$i Zakyné 1. 2. 3. 4.

2 rtzné skoky (nemusi
Kladina 1,2 m > 3 tady byt ve vazb¢) DT/FIG akrobaticky prvek prvek rovnovahy
Prostna > 3 fady skokova pasaz (2) akrobaticka fada (2) pirueta 0 > 360 °
Juniorky 13- 15 let, Zeny 16 let a starsi /trojboj/

Skladebni poZadavky...... 40,5bod  Bonifikace prvky obtiZnosti B a vyssi+ 0,5 b. ,max. do 1,5b.

Juniorky, Zeny 1. 2. 3. 4.

vazba 2 riznych

Kladina—1,2 m 3 fady skokd (DT/FIG) akrobaticky prvek pirueta o >360 °
Prostna hudba skokova pasaz (2) | akrobaticka fada (2) Salto




C/ Technicka ustanoveni muzskych slozek

U9
Zavodi se pouze pieskok, prostnd a kruhy dle zavodniho programu U9 povinné sestavy. U pieskoku bude
pouze skokova cast. Vyhlaseny budou kategorie 6-7 let a 8-9 let.

MLADSI ZACI do 11 let

Preskok:
Stal 110 cm
Vychozi znamka 10b.

Vyskok seskok 0,5 b.
Roznozka 0,8 b.
Skrcka se zasvihem 1b.

Premet 1,5b.

Kruhy, Prostna:
Min. 4 prvky + zavér (prvek i1 bez hodnoty) 10 b.

Bonifikace:
Zavér A 0,5b
Zavér B 1b.

Ostatni podle pravidel FIG.

STARSI ZACI do 14 let

Preskok:
stil 110 - 135cm
Hodnoceni podle pravidel FIG.

Kruhy, Prostna:
Min. 5 prvkd + zavér 10 b.
Hodnoceni podle pravidel FIG.

DOROSTENCI 15 — 17 let a MUZI od 18 let

Preskok: stil 125 - 135¢cm
Hodnoceni podle pravidel FIG.

Kruhy, Prostna:
Min. 5 prvkl + zavér 10 b.

Pro vSechny muzské kategorie plati:

Hodnoceni podle pravidel FIG. U opakovaného prvku se neuznava jeho hodnota, jen se hodnoti provedeni.
Plati doplnkova tabulka prvki dle zdvodniho programu mimo kategorie muza. Za kazdy chybéjici prvek
srazka 1,5 bodu .



