JARNI| ZAVOL

Vseobecnha ustanoveni

Poradatel: Gymnasticky klub T.J. Sokol Kopfivnice

Datum: 15. dubna 2026

Misto: Télocvicny Zimniho stadionu, Masarykovo nam. 540, 742 21 Kopfivnice
Pfihl4sky: prostfednictvim GISu do 10. 4. 2026, nebo na gkkopr@seznam.cz
Rozhodcdi: Pfihlaseny oddil je povinen zajistit min. 1 rozhod¢i

Startovné: 120 K¢ za zavodnici

Technicka ustanoveni pro vSechny kategorie

Predpis: Zavodi se dle platnych pravidel FIG a zavodniho programu s Upravami
a ustanovenim uvedenym v tomto rozpisu. Plati dopliikova tabulka prvka ZP.
Pti shodnosti bodl rozhoduje zndmka na kladiné.

KATEGORIE:
1. kategorie — 2019 a mladsi
preskok: dle VSO0 mini, D max 2,0 b., 2 skoky, lep$i se poéita.

Z rozbéhu odrazem snoZzmo z mékkého mustku (povolen i mékky)
toporny vyskok s doskokem na zinénku 20 +10 cm
e odrazz 1 nohy nebo krok na mastku srézka E = -2,0b

kladinka: nizka, sestava se skladebnimi poZadavky, bez srézek za um. projev
D max 2,0 b., povinna sestava
1. vykrokem na kladinu stoj ve vyponu/vydrz 2 s (0,2)
2 kroky ve vyponu (0,2)
odrazem snozmo pfimy skok (0,5)
odrazem snozmo skok vpfed do dfepu (0,5)
stoj na jedné noze, druha v pfednozeni skrémo - ¢ap/vydrz 2 s (0,3)
pfimy seskok (0,3 b)

ook owbn

® pfivynechani prvku bez sraZky, nezapodita se do D, zména pofadi prvkd (NS -0,3b.)

2.kategorie —2018-17 zP VS0 (upravena vyska kladiny 60cm, $itka 15cm)
preskok: dle VS0, D max 2,0 b., 2 skoky, lep$i se poéita

Z rozbéhu odrazem z mUstku (povolen i mékky)

kotoul letmo prFes pfekazku 60 cm na Zinénky ve vySce 20+10 cm

kladina: 60 cm, Zinénky 20 cm, volnd sestava se skladebnimi poZadavky, bez sréZek za um. projev
SP a40,5b., D max 2,0 b., minim. 5 prvki, min. 1 fada
1. gymnasticky skok
2. obrat 180°(i skokem)
3. akrobaticky prvek (pfedvedeny na laviéce - lze plnit i kotouly s podhmatem)
4. zavér: lze i toporny seskok, Sticka (bez srézky, ale nebude zapo&teno do poStu prvki)

SraZka za kratkou sestavu: 0,00 b. — 5 a vice prvkd, 3,00 b. — 4 prvky, 6,00 b. — 2-3 prvky, 8,00 b. — 1 prvky,



mailto:gkkopr@seznam.cz

3.kategorie —2017-15

preskok: Z rozbé&hu odrazem snoZmo z preskokového mustku — vySe doskoku: 20 cm + 10 cm - 2 skoky
e salto vpfed toporné = 4 bod( (do schyleni 30°)
e salto vpfed schylmo = 3 bodU
e salto vpfed skrémo = 2 bodd

kladina: 100 cm, volng sestava se SP (pfedvedenyma na klading), SP 4 0,5 b.,
minimalné 5 prvkd (2/3 G/Anebo A/G) D= SP+HO
1. gymnasticky prvek
2. obrat min. 180°jednonoz (= prvek obtiz A)
3. akrobaticky prvek (lze splnit kotouly, stojkami, vydrzemi)
4. jiny akro prvek (rtzny od SP3)

SraZka za kratkou sestavu: 0,00 b. — 5 a vice prvkd, 2,00 b. — 4 prvky, 4,00 b. — 3 prvky, 6,00 b. — 2 prvky, 8,00 b. — 1 prvek

4.kategorie — 2014 a st.

preskok: Z rozb&hu odrazem snozmo z pfeskokového mustku — vy$e doskoku: 20 cm + 10 cm - 2 skoky
e salto vpfed toporné = 4 bod( (do schyleni 30°)
e salto vpfed schylmo = 3 bod
e salto vpfed skrémo = 2 bodd

kladina: 125 cm, volng sestava se SP (pfedvedenyma na klading), SP 4 0,5 b.,
minimalné 5 prvkl (2/3 G/Anebo A/G) D= SP+HO
gym. prvek dle FIG
gym. prvek FIG rlizny od 1
akrobaticky prvek dle FIG na kladiné (nelze splnit kotouly, stojkami, vydrzemi)
jiny akro prvek (rtzny od SP3 - lze plnit FIG i ndskokem a seskokem)
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Srazka za kratkou sestavu: 0,00 b. — 6 a vice prvkd, 2,00 b. — 5 prvkd, 3,00 b. — 4prvky, 4,00 b. — 3 prvky, 6,00 b. — 2 prvky

Casovy rozpis: rozcvicéeni volné od; 15:00
prezentace do 15:15
porada trenérd a rozhodcich 15:15
nastup vSech kategorii 15:30
zahajeni zavodu 15:35
Ceny: 1. - 3. misto v kazdé kategorii obdrzi medaili, diplom, vécnou cenu;

bude vyhlaseno 6 nejlepSich ve vSech kategoriich

Srdec€né zvou poradatelé
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KOPRIVNICe

Gymnasticky klub meésto v pohybu



