INFORMACE O SRAZU, PRUBEHU SKOLENI A POBYTU
Sejdeme se 10.4.2026 v 9:00 na Brno Sokol 1
HARMONOGRAM:

Patek (teorie):

9:00 — 9:15 Givodni sezndmeni, objasnéni organizacnich véci (M.Honzek)

9:15 — 10:15 historie parkouru, pedagogika, psychologie sportu (M.Honzek)

10:15 — 11:00 problematika brzké specializace mladistvych, organizace soutézi (M.Honzek)
11:00 — 12:30 vyziva, hygiena ve sportu, dopingova problematika (M.Honzek)

12:30 — 13:30 pauza na obéd

13:30 — 14:30 pravo a sport (M.Honzek)

14:30 — 16:00 prvni pomoc, traumatologie, irazova zabrana (M.Honzek)

16:00 — 16:30 pauza na svacinu

16:30 — 18:00 anatomie, biomechanika, fyziologie (L. Hauzner)

18:00 —20:00 teorie a didaktika sport. tréninku, chovani a jednani trenéra, eticky kodex (L.
Hauzner)

Sobota (praxe):

9:00 — 10:00 rozvoj funkcnich predpokladi (M.Chromecek, L. Hauzner)
10:00 — 11:00 kondi¢ni ptiprava (M.Chromecek, L. Hauzner)

12:00 — 13:00 didaktika skoku, dopadu a seskokti (M.Chromecek, L. Hauzner)
13:00 — 14:00 obed

14:00 — 15:00 didaktika rovnovahy a balancovani (M.Chromecek, L. Hauzner)
15:00 — 16:00 didaktika akrobacie, trampolina (M.Chromecek, L. Hauzner)
16:00 — 16:30 svacina

16:30 — 18:30 didaktika salt a rota¢nich skokt (M.Chromecek, L. Hauzner)
18:00 — 20:00 didaktika lezeni a vylezl, didaktika proskokii a pohybu ve visu, prace s
videotechnikou, rozbor zdznamii (M.Chromecek, L. Hauzner)

Nedéle (praxe):

9:00 — 12:00 organizace sportovniho tréninku, vedeni lekci (M.Chromecek)

12:00 — 13:00 obeéd

13:00 — 16:00 zaveérecné zkousky (L. Hauzner, M.Chromecek)

V pfipadé dotaz(l prosim pisSte na lukas.hauzner@seznam.cz, anebo volejte na:

+420 721 240 922.



